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Habebimus

tudatosan akarj hinni,
Iehet, hogy az Isten nem mint
nagy folyok aradata tér be az
életedbe, de biztos, hogy szeliden
felfakad, s ez életadd kis forras
vizénél mindaz mi benned érték,
az viragba borul!
$ ha netalan Isteniink ki bdlcsen
osztja ajandékait, téged még nem
részesitett volna e természetfeletti
vilgra nyilé érzékszervvel, azél6
hittel, ne keseredj el, hanem nagy
alazattal kérjed e csodaszép
ajandékot!...”
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Hoffmann Rozsa allamtitkar
latogatasa iskolankban

Januar 29-én, hivatalos szegedi programjahoz kapcsolédva,
a KDNP helyi testiiletének szervezésében, meglatogatta ot-
tani iskolankat Hoffmann Rozsa, oktatasért felel6s allamtit-
kar asszony.

viden érdekl6dott a szegedi oktatasi helyzetrdl, azon

belill is az egyhazi iskoldk helyzetérél, az atalakulassal
kapcsolatos érzéseinkrol, tapasztalatainkrol.

Ezt kovetéen rovid éplletbejards keretében megte-
kintette a konyvtarat, osztalytermeinket és az udvart, majd a
tanari kar tagjaival oldott hangvétel(, kotetlen beszélgetést
folytatott. A latogatdst kis alléfogadas zarta, ahol lehetdség
volt a megjelent helyi képviselék, a szegedi haz tagjai, a veze-
t6i csapat és allamtitkar asszony kozotti tovabbi eszmecserére.

SZEPIPress

Q szlik két 6ras taldlkozon elséként a vezetéségtdl ro-

Ismét baloztunk

alapitvanyi balt. Ez évben Papp Attila igazgaté ur

személyesen is kivette a részét a szervez6 munka-
bél. Mar novemberen elkezdtiik az SZMK-megbeszélésen
a programok Osszeallitdsat, amelyekbe minden sziil6 akti-
van beleadta tudasa legjavat. Nagyjabol januar kézepére
Ossze is allt az 6sszes program. A finom italoktdl kezdve a
konyhasnénik vacsoramenii-osszeallitdsaig mindent pon-
tosan egyeztetni kellett. A bal elétti napon szorgos kezek
wvirgonckodtak” az aula diszitésében. Szinte logisztikai ta-
pasztalat kellett a szerve-
zéshez, hiszen a viragoktdl
kezdve az asztali diszeken
at a poharak elhelyezéséig
minden igen nagy odafi-
gyelést igényelt.

N agy izgalommal vartuk idén februar 9-én a szokasos

De végre eljott a bal estéje!
J6 volt végre egyiitt pihen-
ni és kdzosen kikapcsolddni
a szliléknek, a tandroknak
és a vendégeknek. Az elma-
radhatatlan  konferanszié
szerepét természetesen a
nagy gyakorlattal rendelke-
z6 Bereczky Andrds tandr ur

toltotte be, mintegy James
Bond 007-es tigynokként lépve a ,fedélzetre” A misor meg-
lepetése — idén el6szor — a tanérok fellépése volt: nagyszer(
énekkel szérakoztattdk a vendégeket. Majd tavalyhoz hason-
I6an kovetkezett a jeleldk (siiketnéma gyerekek) emlékezetes
mdsora. Sor keriilt még egy humoros japan-magyar ,tolmacs”
szam el6addséra is, amely mar tényleg megmozgatta a rekesz-
izmokat. Kovetett az elmaradhatatlan sziilétanc a szebbnél

szebb ruhakolteményekben. Kézben a Mester Tanoda mUivé-
szei is lehetéséget kaptak tudasuk bemutatdsara. A vacsora
a pidros szakacs nénik jovoltabdl mennyeire sikeredett, majd
kezdédhetett a tdnc, hagyomanyos és népi (még hagyoma-
nyosabb...) tdncokkal.

Az elmaradhatatlan tombolasorsolas bevétele az iskola ala-
pitvdnydnak bevételét gyarapitotta. Nemes gesztus volt az
egyik vendég részérél egy 30 ezer forintos vizilabda megva-
sarlasa: rogton felajanlotta az iskolanak killitasi targyként,
hiszen szerepeltek rajta
az A-Hid Szeged Beton ob
1-es vizipdldsainak aldirasai
(eredményeik:  LEN-kupa-
gy6zelem, t6bbszords ob
1-es bronzérem, Magyar
Kupa-gy6zelem, a BL liga
legjobb nyolcasa). A be-
vétel az iskola tanterme-
inek marléneumbdl  ké-
szilé (a régi lindleumnal
kérnyezetbaratabb) borita-
sat fogja fedezni.

A talpaldvalot természe-
tesen a Happening Band
szolgéltatta nagyszerd re-
pertodrjaval. Hajnali egy 6rakor lett vége a mulatségnak, de
még nagyon sokan maradni szerettek volna, hiszen igen jol si-
keredett balt hagyhattunk magunk mogott, és sok Uj baratsag
is szovédott ezen a szép estén. Jovére ugyanitt, ugyanekkor!

Atlasz Henrik SZMK-eln6k
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Es megvakultak / Hit szemeim. Meghalt ifiusdgom,

De 6t, a fényest, nagyszertt,/ Mindérékre ldtom.

(Ady)
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Ujabb muzeumlatogatas-most a DEMASZ-nal

Rusz Gergé édesanyja jovoltabol esély nyilt arra, hogy
meglatogassuk a DEMASZ mizeumat a Tisza-parton.

sztalyunk 17 tagja Dékany Zoltan és Ujhelyi Zsigmond
Otanér urakkal februdr 22-én, pénteken tanitds utan

el is indult. A sokak altal nem ismert muzeumban két
idegenvezetd is fogadott minket. Rengeteg régi elektronikai
eszkdzt mutattak neklnk. EI&szor megszemléltiik azt, hogy
Magyarorszédg telepiléseire mikor jutott el az aram, majd

lathattunk egy érdekes fesziiltségvaltot. Néztiink kilonbozé
megszakitékat, mint pl. a vdkuummegszakitét, ami nagyon
hangos csattanassal zérult. Megtudtuk, hogy a munkésok ma-
gasfesziiltség alatt is dolgoznak a vezetékeken, és ha elromlik
valami korilottik, akkor sem kapcsoljék le az dramot. Meséltek

nekilnk a villdmhariték mikodésérdl, és kiderdlt, hogy a fold-
be levezetett villam megolvasztja a homokot is (illetve benne
a kvarckristalyokat), ami ugy néz ki, mint valami furcsan szé-

tolvadt mlanyag. Lattunk kezdetleges URH-réddidkat, amikkel
régen még csak a rend6rok rendelkeztek, majd régi mobiltele-
fonok zértdk a sort. Mutattak nekiink képet a Belvérosi-hidon
egykor atfutd villamosrdél, majd néztlink élében dramtranszfor-
matorokat, régi villanyérakat, szamolégépet és kapcsoldesz-
kozoket, valamint az els6é magyar magnetofont: a Voros Szi-
krat. A kozel masfél 6rds latogatas utdn ismét uj élményekkel
térhettlink haza.

Fdbidn Gellért 8. a

Humorfesztival 2013

humorfesztival az iskolankban.
Ebben az évben is remekiil
szorakozhattunk a kisebb, il-
letve nagyobb poénokon.

Idén is, mint minden évben, megrendezésre keriilt a

A harmadik helyet mego-
sztva kapta meg egy re-
mek termékbemutaté-

-parédia és egy érdekes

eléadas, hogy miként tudunk
szerezni bombat az iskolank

Jjavitdsara” A masodik helyet

egy Garfield-parédia szerezte
meg, melyben John alkoholiz-

musa miatt az allatai szenvednek.

Az elsé helyezett pedig ismét

egy vided lett, melybdl meg-

tudhatjuk, hogy a kormany
barmikor a segitségiinkre

Krisztus tdmad és eszmél, / Odukat és kriptd

siet, és ha szabad ilyet mondanom, rendet rak a tanarok kozott.

Akik nem értek el helyezést, azok se cstiggedjenek,
mert jovore is varjuk Oleteiket! Akik nem Iéptek fel, vagy
nem tudtak el6rukkolni valami igazan vicces dologgal, azokat
viszont arra buzditom jévére, hogy talédljanak ki valamit, és igy
is probaljuk szinesebbé tenni a hétkéznapokat!

HELYEZESEK:

1.SZEPIWARS (10.A)

1) 8.A)
. A HASBESZELOK KIRALYA (8. A
3. VS-TELESHOP (8. A)ES A RAKETA (7.A)
4. CSACSI TONI ES TUSKE BLOKI (11.A)
5 COPYRIGHTER OCSEM
(KADAR SANDOR BARNABAS 8.A)

Vass Gdbor 11. b

kat pattant.

Van-e gyonyor(ibb ennél?

(Ady)
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Sitabor 2013

Az iskolabdl egy huszfés tarsasag indult Koczor Kristof és
Keserii Gyorgy tanar ur kiséretében Ausztriaba februar 12-
én, hajnali hat 6rakor. A korai indulas azért volt sziikséges,
hogy a léceket berakjuk a buszba, és hogy még vilagosban
elérjiik a célunkat, Goldecket. A fuvar Makordl jott, ahon-
nan egy kisebb csoportot is hozott. A hangulat mar ,befii-
tott” volt a hideg és a

napot imaval zartuk.

A cstitortok egyik tarsunknak, Krisztiannak a sziiletésnapja volt.
Ezen a napon a tarsasdg nagy része mar kiilon utakat jart be,
ahol Ujabb és ujabb kihivasokat kerestek. Este a szélldson egy
kedves meglepetés vérta az linnepeltet, a pincérlany egy tortét
készitett neki,

amibdl

koran kelés ellenére,

egy gyors bepakolas

utan nekivagtunk.
(kozel  tizenkét

l \c’)ra), mindodssze

négy megallét tartot-

tunk. Szlovénian keresz-

tll mentiink a nemzetko-

zi autopdlyan. Utazésunk

idejét  filmnézéssel és

tarsalgassal toltottik ki.

Sikerrel jartunk, hiszen
mar hat 6rara megérkez-
tink, és mindenki elfog-
lalta a szallast. Két kiilon
épliletben tartézkodtunk,
ezek nagyjabdl Otszaz
méterre helyezkedtek el
egymastdl, de a talalkozék
(vacsora, meeting, megbe-
szélés, ima) egy helyen, a fébunkerben térténtek. Mi a makdiak-
kal voltunk egyditt Zsiraf tandr Ur szarnyai alatt.

z Ut hosszu volt

Az elsé éjszakat pihenéssel toltottik, hiszen masnap vaért rank
a fekete pélya.

A reggeli 7.30-ra volt meghirdetve, svédasztalbdl allt, miizlit, te-
jet, tedt, szaldmit, pdrizsit, lecsét és frissen siilt zsomlét szolgal-
tak fel. Egy gyors konzultacié utén indultunk a hegyre.

Felfelé egy nyolcszemélyes, kabinos felvondval lehetett eljutni.
1700 méteren ugyan még nem szorultunk oxigénpalackokra,
de ennek ellenére egymas segitése végett kisebb csoportok-
ba rendezédtiink. Innen kétfelé vezetett az ut. Az egyik a 8,5
km-es, helyenként 60°-os lejtésti, 1500 méter szintkilonbségu
fekete pélya volt, ami a nagy felvond aljdhoz vezetett. A kony-
nyebb Ut magdba a palyarendszer centrumdba irdnyult. Innen
két [épésben lehetett eljutni a csucsra. El6szor le kellett sielni az
aljdba, aztan egy hatszemélyes sifelvonoéval fellibegtiink az elsé
allomasra. Errél a pontrdl egy bekdtéuton keresztil eljutottunk
ahhoz a lifthez, ami a csucsra széllitott. Ez 2140 méter magasan
helyezkedett el. Ez volt az a pont, ahonnan barhova el tudtunk
jutni. Naponta atlagosan hat 6rét sieltiink, és ha kedviink t&-
madt pihenni, elmentiink a ,hittébe’, ahol egy forrd csoki vagy
gbézgombdc tdrsasdgdban megyvitattuk az addigi élményeinket.
A szerda még csak a hely megismerésével és a bemelegitéssel
telt, de a tébbi nap mar mindenki adrenalinhajhassza valtozott.
Délutan négykor taldlkoztunk lent a busznal, ki-ki a fekete pa-
lydn vagy a felvondn jutott le a hegyrél. Este fél hétkor volt a
vacsora, és utdna egy megbeszélés az aznapi torténésekrdl; a
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Koszént e vers, élet, orokkon él6,

Szivemnek mdr a gydsz is répke dlom,

mindenki részesilt. A hét tovabbi részét hasonléan toltot-
tlk, az egyetlen kiildonbség az volt, hogy mindenki csak egyre
jobb lett, ami szombaton, az utolsé sinapon tetézott.
Vasarnap reggel rossz volt, hogy haza kell menni, de j6 volt
tudni azt is, hogy egy fergeteges hetet toltottlink gyonyord kor-
nyezetben, bardti tdrsasdggal, ahol hédolhattunk a sielésnek, és
kuzdhettlink az elemekkel.

Kramer Peter Andre és Liska Aron 10. b

/Fogadd kénnyekt6l harmatos dlallom:
/S az élet: gy6zelem az elmdldson.

(Juhdsz Gyula)
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A keleti nyitas jegyében

kinai lektor jart az iskoldnkban

Interju Faye-jel

Mesélj egy kicsit magadrol! Mi a teljes
neved, honnan szdrmazol, mit tanulsz?

Az én teljes nevem Guo Feiyu (pinyin
nyelven). Guo a csalddnevem és Feiyu
a keresztnevem. Quanzhoubdl szarm-
azom, egy gyonyord part menti varosbol,
amely Kina délkeleti részén fekszik. A
xiameni egyetemen tanulok, amely Kina
legszebb egyeteme.

Az egyetem kollégiumaban lakom. Xia-
men a szilévarosom mellett fekszik,
csoddlatos szigetvaros

Onéletrajzomat és a motivacids levelemet
a Szegedi Tudomdnyegyetem hallgatéi-
nak. Késébb egy interjun vettiink részt, és
miutdn megkaptam az eredményt, hogy
kivélasztottak engem erre a gyakorlatra,
abbahagytam a tovébbi keresést. Igy
kotottem ki Szegeden, Magyarorszagon.
Boldog vagyok, hogy jé dontést hoztam!

Milyennek ldtsz benniinket, magyaro-
kat - pozitiv és negativ tulajdonsdgain-
kat?

23 napja vagyok itt, és sokat tanul-
tam a magyar

gyonyorl tengerparttal. A f6 (major)
szakom a nemzetkozi Uzleti és kereske-
delmi tanulmanyok. Hétf6tdl péntekig
gazdasagi és kereskedelmi kurzusokat
hallgatok. Ugyanakkor jogasznak is tanu-
lok, szombattdl vasarnapig ilyen témaju
6raim vannak. [gy amikor masfél év mul-
va lediplomazom, lesz egy alapképzéses
végzettségem és egy jogdsz masodik
specializaciém.

Miért pont Magyarorszdgot, azon beliil
Szegedet vdlasztottad?

Egy gyakornoki programhoz csatla-
koztam az AIESEC-en keresztll. Ez egy
egyetemi hallgatok altal mdkodtetett
nemzetkdzi (nem kormanykozi)
szervezet, amely a vildg 100 orszdgéban
mukodik. Kapcsolatba 1ép a helyi kdzds-
ségekkel és iskolakkal, akik hajlanddk
fogadni a kulfoldi egyetemek hallgatoit
mint gyakornokokat, hogy sikeresen
teljesitsék a szakmai gyakorlatot. A
hatdridé és a kovetelmények alapjan
Kelet-Eurdpat valasztottam. Kiklldtem az

HUSVET

emberektél. Blsz-
kék az eredetlikre
és a nemzetiikre.
Udvariasak

és tekintély-
esek.  Kinyitjak
nekem az ajtot,
és gyakran

mosolyognak.
Melegsziviek,

és mindig
készek a segit-
ségre, tekintet

nélkil a nyelvi
akaddlyokra.
Rugalmas élet-
stilusban élnek, és konnyen alkalmaz-
kodnak a kiilonb6zé helyzetekhez. Szere-
tik az alkoholt, amelyet az élet fontos
tartozékdnak tekintenek. A magyarok
onként betartjdk a szabdlyokat, a torvé-
nyeket és az el6irdsokat.Az egyetlen baj
a magyarokkal az, hogy néha tulzasba
viszik az alkohol fogyasztasat, és az utcan
részeg koldusok vannak.

Bizonydra életed-

tanuldkat, hogy helyesen cselekedjenek,
és j6 legyen a hozzaallasuk az iskoldhoz
és az ismeretanyaghoz, amit tanulnak.
Tovabba a tanuldk imadkoznak, miel6tt
elkezdédnek az érak. Szamomra ez ide-
gen, de gondolom, hogy az ima és az
itteni koszonés nagyjdbdl azt jelenti:
,Oram lesz most. J6l kell viselkednem
az 6ra alatt” Végll a gimnaziumban val-
lasos alkalmak vannak egész évben, a
legtobb ezek kozil mise. Ezek segitenek
a tandroknak és a didkoknak a jo barati

kapcsolatok kialakitasaban.

Hogyan Idtod, mit tudtdl adni a mi isko-
Idnknak, és mit tudtunk mi neked adni?

Az  angoltandarok  asszisztenseként
mukodtem itt. Leginkdbb workshopo-
kat vezettem, prezentaciokat mutattam
be Kinarol, vagy szébeli gyakorlatokat
tartottam angoléran a didkoknak.Amivel
én hozzdjarultam az iskola munkdjahoz:
segitettem a didkoknak az angol beszéd
elsajatitasdban, és abban, hogy tobbet
tudjanak az én hazamrdl, Kinarél. Az is-
kola tobbet adott nekem, mint amire
szamitottam. A vallasos hattér fegyelme-
zetté teszi a tanuldkat, és komoly hozzaal-
last fejleszt ki a tudassal kapcsolatban.
Az iskolanak bardtsagos légkore van. A
tanarok j6 viszonyban vannak egymassal.
Szeretem azt, hogy kedvesek a tanulék-
hoz, néha még a rosszul viselked6khoz is.
Ez aziskola olyan volt, mintha a csalddom
lett volna. lgazan élveztem az ittlétemet.

Az egyik legjobb élményem
a varosnézd séta volt a 11.-es didkok
vezetésével. Nagyon kedvesek voltak,
hogy ezt megszervezték nekem. A sétén
sok mindent megtudtam

ben el6szor jdrtdl
egy keresztény
iskoldban. Mily-
enek a benyo-
mdsaid?

A benyoma-
saim pozitivak.
Mindenekeldtt,
a valldsos hat-
tér  miatt, itt
tobb szabaly
van, mint a to-
bbi  kozépiskoldban.

Példaul
nincs megengedve a fitknak a flilbev-
alo viselése. A szabdlyok arra késztetik a

...hogy béke! béke! / béke! béke m.dr!
Legyen vége mar! / Aki alszik, alud!on,
aki él az éljen, / a szegény hés pihenjen, ...

Szegedrd|, errdl az elegdns, szép varosrol.
Ezenkivil élvezetes és nagyon informativ
is volt. Masodsorban sok segitséget kap-
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tam a tanaroktdl és a papoktol. Ordkre
emlékezni fogok arra, hogy milyen ked-
vesek és melegsziviiek voltak velem.
Harmadrészt élveztem a workshopok
vezetését és az orakat a tanuldkkal. J6
érzéssel t0ltott el, hogy szélesithettem
az 6 latdkoriket, és segithettem nekik
legy6zni a félelmiiket attdl, hogy angolul
beszéljenek. Nem fogom elfelejteni soha

azt, ahogy a tanulék bamultak a ppt-mre
és kilonosképpen ram. Végil eddigi
életem legszebb hoesését lattam itt az is-
kola udvaran. Olyan volt szamomra, mint
egy alom. A legszebb ajandék, amit itt
kaptam, az volt, hogy lathattam, ahogy a
hé hull az égbdl az iskola udvaréra.

az interjut forditotta: Ferenczi Mdrk 10. a
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M® (NMARISTA OZIKA)
FIZIKAI VERSIKE
(feszliltség van, lesz és VOLT!)

OHM torvénye elmonda
Volt és Amper aranyat.
Feszlltséget noveljik,
Aramerét megmérjik.
A két érték valtozik,
Egyenesen aranylik.

Ellenallas valtozo:

Fligg bizony az anyagtdl,
Vezetékek hosszatol,
Keresztmetszetnagysagtol.
Nagyobb hé az néveli,
Szamitasa: U per I.

Egyendram hatésa:
Felizzik a zseblampa.
Az elektron aramlik,
Az izz6szal melegszik.
Zsebldmpa, ha vildgit,
Az elem nem hibazik.

Kémiai hatasa:
Elektrodak bezarnak.
Elektrolit oldatban

Az ionok mozognak.
Anddon az anion
Kivélik, és nem bolyong.

Elettani hatasa:

A Galvani meglatta,
Rézhorgon a békacomb,
Vastol randult j6 nagyot.
Egy tizednyi ampert6l
Szived biztos begorcsol.

A magneses hatasa:
Vasreszelék irdnyban.
Aramjarta tekercset,

Ha vasmag is van benne,
R6gton elnevezheted
Egy elektromagnesnek.

Elektromos a munka,
Hogyha aram hatdséra
Sok részecske aramlik,
A fesziltség jellemzi.
Szamitasa bonyolult:
Szorozni kell U-t és Q-t!

Szabd Zsolt 8. a

...szegény nép reméljen. .
Széljanak a harangok, / széljon allelujja!
(Babits)

OHM TORVENYE

Georg Simon Ohm,
Német volt azt tom.

Okos volt 6 bizonyara,
Ellenallast kitalalta.

Ohm a mértékegysége,
Ez Lajko szerencséje.

A pozitiv atomtorzsek,
Elektronokat I6kdosnek.

Ha az elektron lassan mozog,
Az ellendlls joval nagyobb.

R annak kapcsolasi jele,
Tudjuk mar, mit kezdjlink vele.

A didkok rémalma,
Ugyeljiink az atvaltasra.

U-t az |-vel osszuk el,
Figyeljiink, ne rontsuk el!

Végeredményt Ohmban kapjuk,
a dogét mar beadhatjuk.

Ennyi volt a versem méra,
Tanulj mindig fizikara!

Kovdcs Dénes 8. a
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Az év madara: a méhészmadar (gyurgyalag)

kékeszold, dolmanya, feje gesztenyebarna, vallfolt-

ja és torka aranysarga. Szemsavja, torokszalagja
fekete. Hosszu, fekete csore hegyes és enyhén hajlitott. A
meleg, napsiitotte domboldalakat, a déli fekvési homok-
banyakat, a folyopartokat kedveli. Szarnyanak fesztavol-
saga 44-49 cm.

Tollazata a napfényben ragyog6 szineket szér: hasa

A gyurgyalag partfalba viéjt Gregben fészkel, de ritkdn el6-
fordul, hogy rovid fuves teriileten a foldbe &ssa Uregét. A
koltékamra egy 100-200 cm
hosszu folyosé végén taldl-
hato kiszélesedés. A fészekalj
6-7 tojasbdl all. Tojasait 1-5
naponként rakja le, kotla-
sat mar a fész ekalj teljessé
vélasa el6tt megkezdi, ezért
a fiokdk eltéré fejlettségl-
ek, és ennek medfeleléen
nem egyszerre repilnek Kki.
A kotlasi id6 20-22 nap, mig
a fiokak kb. 30 nap alatt érik
el ropképességiiket. A kotlds-
ban és a fiokdk taplalasaban
mindkét sziil6 részt vesz.

Annak ellenére, hogy a gyurgyalag fokozottan védett madar,
és eszmei értéke 100000 Ft, fészektelepeit vagy egyes fészkeit
gyakran barbar médon szandékosan megsemmisitik. Az elto-
mést legtobbszor ronggyal végzik, de el6fordul, hogy szaja-
helyeznek a bejaratba, vagy

val a lyuk felé nyilo Giveget
hosszabb karét dugnak
az alagutba. llyen esetek-
ben a fiokdk mindig, ese-
tenként pedig a szilék is
elpusztulnak. Olyan eset
is megtorténik, amikor a
bejarati nyilasba éjszaka
meggyujtott  kénrudat
tesznek, aminek flst-
je szintén elpusztitja a
madarakat. Van, hogy a
homokbanydkban azért
semmistlnek meg fész-
kek, mert anyagnyerési
céllal lefejtik a falat. Ezt
azonban szinte minden
esetben tehetnék né-
hany méterrel tavolabb,
ami nem jarna a fész-
kek pusztulasaval. Mind
gyakrabban fordul el6, hogy a fészkeld helyl

szolgalé homokbanyat kommunalis hulladékkal vagy higtra-
gyaval toltik fel, és ezzel megsemmisitik az él6helyet.

Sulyos veszélyt jelent szamara, ha az ilyen partfalakba a raga-
dozok, pl. réka is megtelepszenek. A banyarekultivaciét jog-

szabdlyok irjdk el6. Ennek végrehajtdsa sordn a fliggbleges
partfalakat rézsUsre alakitjak, és ez dltal azok fészkelésre alkal-
matlannd vélnak.

A fajjal kapcsolatos konfliktusok leginkdbb a taplalkozasaval
kapcsolatosak. Etrendjében legnagyobb részt repiilé rovarok
taldlhatéak, melyben a darazsak, lepkék, szitakdték mellett a
hazi méh is szerepel. Sajnos a méhészek az 1980-90-es éve-
kig komoly kartevének tekintették a gyurgyalagokat. Azon-
ban tudomanyos vizsglatok alapjan megallapithatd, hogy a
hazi méh csak kis részét teszi ki
a gyurgyalag taplalékanak, és
rataja elsésorban hlvos idésza-
kokban novekszik meg. Arédnya
nem kozeliti meg a kodzhiede-
lem szerinti mértéket.

A gyurgyalag az egyik leg-
szinpompdasabb  madarunk,
ezért gyakran lelovik, hogy
zugpreparatorokkal kitomes-
sék, és falra akasztott ,disz-
ként” haszndljak. Sajnos az is
eléfordul, hogy a méhészek
a kaptarak kornyékén ejtik el

Oket. A hatosagi eljarasok sordn felderi-
tett zugpreparatériumokban az egyik leggyakrabban el6ke-
rilé madarfaj.

A mezbégazdasdgban hasznalt vegyszerek és modszerek, ki-
I6ndsen az un. kontakt hatdsu rovardld szerekkel torténd
permetezések a replld

rovarokra  jelentds

veszélyt jelentenek,

beleértve a hazi mé-

heket is. Kozos fellé-

pés sziikséges a leg-
veszélyesebb szerek
és modszerek feltara-
sahoz és az ezek hasz-
nalataval kapcsolatos
tovabbi szigoritdsok
kezdeményezéséhez.

Ugy gondoljuk, hogy
mint oly sok mds eset-
ben, a biodiverzitas
védelme hosszu tavon
az ebbdl él6 méhészek
szdmdra is nagyobb
hasznot hajt, mint a
rovid tavu tlineti keze-
lések. Ha a madarakra veszélyes tevékenységet észleliink, ér-
tesitsiik az illetékes zoldhatésagot!

Kérmendi Zoltdn 8. a

Kereszten, olajban, vérben a szent sereg:
Blinhédik a foldon, akinagyon szeret....
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Bolybeli bolyongasok

A hangyaélet rejtelmei

portja a hartyasszarnyuaké, ahova a darazsakat, a

méheket és a hangyakat soroljuk. Mindharom cso-
portban szamos tarsas életii, allamalkoté fajt talalunk, de
koziiliik kétségkiviil a hangyak tarsadalmai a legdsszetet-
tebbek.

Arovarok egyik legfajgazdagabb és legismertebb cso-

Hogy hany hangyafaj él a Foldon, nem tudjuk pontosan. Eddig
mintegy 9000 fajukat ismeri az allattudomany, azonban jéval
tobb lehet, hisz a tropusok hangyafaunaja még jorészt ismeret-
len. Az eddig ismert tobb ezer faj kdzott egyetlenegy sem akad,
amely ne tarsasan, hangyadllamokat alkotva élne.

Olykor-olykor eléfordul, hogy a nyari reggelizéasztalon
egy-egy szérnyas hangya landol. Ezek nem kulonallo fajt képvi-
selnek, hanem minden hangyafajnak
vannak szdrnyas és szarnyatlan alakjai.
A szérnyas hangydk a naszrepuléskor
hagyjék el a hangyabolyt, s koztlk hi-
mek és ndéstények egyarant akadnak. A
kirepulés utan parzanak, majd a himek
néhéany 6ra mulva elpusztulnak. A meg-
termékenyitett néstények lesznek az al- [
taluk alapitott Gj boly kiralyn6i. A parzas |
utan levetik ,mennyasszonyi fatylukat”:
ragoikkal eltavolitjdk feleslegessé valt
hartyds szarnyaikat. Ezutdn biztonsagos
helyet keresnek leendd koldnidjuknak,
fajtol fuggden a talajban, ké vagy faronk
alatt. A megfelelé hely kivalasztasa utdn
a leendo kirdlyné petézni kezd, s a kikel6
larvékat el6belének valadékaval, illetve
kllonleges, eleség gyanant tojt petékkel
taplalja. A larvéak megfelel6 fejlettséget el-
érve bebabozddnak, s beldlik kikelnek az
elsé dolgozok, melyek lényegében csoke-
vényes petefészk(, szaporodasra képtelen,
a kirdlynénél kisebb termetl néstények. A
dolgozdk fokozatosan &tveszik a larvane-
velés, taplalékszerzés, bolyépités feladatat
a kirdlynétél, akinek ezek utan semmi dolga nincs, csak petézni
és petézni. A petékbdl vagy dolgozdk, vagy szarnyas himek és
néstények kelnek ki, s ez utdbbiak a megfelel6 fejlettséget elérve
— mint szileik — kirepuilnek a bolybél.

Némely hangyafajok ifji néstényei a megtermékenyi-
|ésuik utan mas fajok fészkeit keresik fel, hogy ott biztonsagban
rakhassak le petéiket. Miel6tt elrejtéznének az idegen fészek
belsejében, hosszu ideig annak kdrnyékén tartézkodnak, hogy
atvegyék jellegzetes illatat. Altalaban egy hivés hajnalon — mikor
a dolgozok reakcioképessége gydngébb — behatolnak a fészek
belsejébe, megolik a kirdlynét, s helyét elfoglaljak. A dolgozok
persze mit sem sejtenek a, tronfosztasrél’, hisz az uj kirdlynd illata
épp olyan, mint a régié volt. A parazita nésténnyel fertézott han-
gyakoldnia lassan atalakul: a petézé kirdlyné hianydban az ere-
deti dolgozdk lassan kipusztulnak, s egyre nagyobb szamu, az Uj
kirdlyné altal nemzett dolgozodk veszik &t a hatalmat a bolyban.
llyen, un. szocidlparazita életmodot folytat pl. az erdei voréshan-
gya, melynek kup alaku, akar egy méter magas véraival a ttileveld

Tavaszi szél fujja, hozza a szép hlitz?t:
Szétomlé testiinket szebben megépited.
(Vas Istvdn)

erdékben nem ritkan talalkozhatunk.

Napos nyari délutdnon a flives terlileteken vagy utak
mentén a figyelmes szem gyakran lathat széles sdvban vonulo,
termetes, barnasvords hangyakat. Azamazonhangyék rabszolga-
szerz6 hadjaratanak szemtanui lehetiink. Ez a faj is szocidlparazita
— akdrcsak a fontebb emlegetett erdei voréshangya —, am miutan
csokkenni kezd a néstényiik altal elfoglalt fészekben az eredeti faj
dolgozéinak szama, rabszolgaszerzé Gtra indulnak. Altalaban a
néluk kisebb vorostoru rabszolgahangyanak nevezett faj bolyait
rohanjék le, s onnan babokat rabolnak. A megtdmadottak persze
védekezni prébélnak, kéziiliik sokan el is pusztulnak a csataban,
masok azon vannak, hogy minél tobb bidbot megmentsenek. A
ragoik kozé fogott babbal egy fliszal csucsan elrejtézve varjak ki,
mig azamazonhangyak elvonulnak. A tdmadok a hadizsdkmanyt
blszkén sajat varukba cipelik, ahol a bab-
bol kikelé rabszolgahangyaknak ugyanaz
a dolguk, mint ,otthon” lett volna, csak-
hogy egy masik faj fennmaraddsat szol-
galjak.

Az atlagosndl is aprébb termetl
tolvajhangya — mint neve is mutatja - tol-
vajlasbol él. E hangya a nagyobb fajok
fészkének faldban alakitja ki keskeny jara-
tait, hogy azoktol taplalékot csenhessen
el. A gazdafaj szinte tehetetlen a foszto-
gatdékkal szemben, hiszen a tolvajhan-
gyatol csak sajat fészkének leromboldsa
aran szabadulhatna meg. De ki veri szét
csdkannyal sajat hazénak faldt azért,
hogy a benne rejt6z6 egerektél megsza-
baduljon?

A trénfosztok, rabszolgatartok,
fosztogatdk mellett azonban vannak
olyan fajok, melyek &tletes gazdalko-
dasi médszereikért méltok figyelmink-
re. Az Ujvildgi Atta-hangydk ragdikkal
nagy mennyiség( levelet apritanak fol,
s hurcolnak fészkiikbe — de nem téplélék gyanéant. A levéldarab-
kakat aprora rdgva gombatermesztéshez készitenek taptalajt. A
levélragcsalékra 6k maguk telepitik a kivalasztott gombafaj fo-
nalait, s Ugy gazdalkodnak, hogy mindig legyen a bolyban friss,
eheté gomba. A hangyak még permetezik is a gombadagyasokat:
egy mirmikacinnak nevezett anyagot termelnek, s ezzel ,gyom-
talanitjak”a gombatelepeket, nehogy nemkivédnatos gombafajok
kezdjenek tenyészni a taptalajon. A gombatermeszték mellett
vannak hangyafajok, melyek allattartassal foglalkoznak. A levél-
tetvek Uriiléke, az un. mézharmat sok aminosavat tartalmazo,
str(, szirupszer(, édes véladék, amely kivald taplalék, épp ezért
sokféle rovar kedveli. Am csak a hangyék keriiltek a levéltetvek-
kel kdlcsondsen hasznos kapcsolatba, szimbidzisba. A hangyak a
mézharmatért cserébe védelmezik, gondozzak, tisztogatjak, fel-
Ugyelik a levéltetveket, amelyek pedig sajatos mechanikai vagy
kémiai jelekkel tudatjdk a hangyakkal, mikor szandékoznak véla-
dékot kibocsatani.

Szabd Gdbor SP
kalazantiner
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Habemus papam!

- hangzott el az ismert bejelentés 2005. aprilis 19-én, a fe-
hér fiist felszallasat kovetéen, miutan a konklavé Joseph
Ratzinger német biborost valasztotta meg a Romai Katoli-
kus Egyhaz 265. papajava.

szlletett a bajororszagi Marktl am Inn varosban. Masnap,
husvét vasadrnapjan keresztelték meg az Ujonnan felszentelt
vizzel.

J oseph Alois Ratzinger 1927. aprilis 16-an (nagyszombaton)

1941-ben be kellett 1épnie a
Hitlerjugendbe. 1943-ban besoroztak
katonanak, és Magyarorszagra kuld-
ték, ahol tankcsapdakat kellett felal-
litania, majd dezertalt. Ezt kdvetden
batyjaval egyltt szeminariumba vo-
nult, ahol filozéfiat és teoldgiat tanult.

1951. junius 29-én szentel-
ték pappa. Professzorként tébb egy-
etemen is tanitott. 1977-ben nevez-
ték ki Miinchen érsekévé. 1977-ben
VI. Pal papa biborossa emelte.

1981-t6l a Hittani Kon-
gregacié (régen, 1542-t61 Congrega-
tio Romanae et Universalis Inquisitio-
nis) prefektusa. Az inkvizicié mddszereit 2003-ban elitélte.

2002 novembere 6ta papava valasztasdig a biborosi
kollégium dékénja. A biborosok koziil 6 allt legkdzelebb Boldog
II. Janos Pal papahoz. 2005. eleje 6ta a médiaban az 6 utédaként
emlegették. O celebralta a néhai papa temetési miséjét 2005.
aprilis 8-an, ill. 6 vezette a konklavé megnyitasat is.

A XVI.Benedek nevet azért vette fel, mert Nursiai Szent
Benedek Eurépa védészentje, illetve mert XV. Benedek papa
politikajat kivanta folytatni, aki a ,béke papaja” hirében &llt. O
lett a nyolcadik német papa, el6tte VI. Adorjan volt az utolsé a
XVI. szazadban.

Ebredj fel, harmadik évezred embere!”

Fiatalkoraban radikalis teologusnak szamitott, a 60-as
évek didkmozgalmainak idején azonban nézetei fokozatosan
véltak konzervativabbakka. Szigora miatt tobbek kozt az ,Isten
rottweilere” ginynevet kapta.

Elédjéhez, Il. Janos Palhoz hasonléan tdmogatja
a kotelezé papi colibatus intézményét, ellenzi a nék pappa
szentelhet6ségét, a mesterséges szilletésszabalyozast, a ho-
moszexualis parkapcsolatok polgéri elismerését, az abortuszt
és az eutanaziat. E két utébbirdl kijelentette, hogy aki e ,sulyos
blinoket” tdmogatja, annak nem szolgaltathaté ki szentség.

IIl. Janos Pal egyik legkdzelebbi munkatdrsaként
hirnévre tett szert, személyes ismerdsei szerint kedves, s6t fé-
Iénk ember. Benedek papa hat nyelven beszél, tovabbi négyen
olvas és ért; képzett zongorajatékos, kiilondsen Mozartot és
Beethovent kedveli.

Uzenete nekiink, fiataloknak és a vilag ifjlusaganak:
A papa arra figyelmeztet, hogy ha a ,valédi 6romot “ keressik,

tartézkodjunk a tulzottan fogyasztoi vilagszemlélettdl, ill. ne
higgytlink a hamis 6romdoket igérgetéknek.

nem tudjdk, mdr jdrni tanulok / megadéan,
(Zelk Zoltdn)

Bardtaim azt hiszik, hogy fekszem,

+Napjaink kultdrdja arra csdbitja a fiatalokat, hogy kizdrdlag sziik-

ségleteik azonnali kielégitésével foglalkozzanak, és a konzumiz-

mus logikdjdt kdvessék. A tapasztalatok alapjdn azonban ettél
nem lesznek boldogok.”

Emellett hangsulyozta a nagylelkiiség és a megbizhatésag ér-
tékeit, kiemelve annak fontossagat, hogy tehetségilinket em-
bertarsaink segitségére forditsuk, és abban kamatoztassuk.
Arra is kérte a vildg ifjusagét, hogy
az igazsdgosabb és emberségesebb
vildg megteremtésén faradozzék, s
életiinket ne a hatalom, az anyagi
jolét és a siker blivkorében éljik le.
Felhivta az ifjusag figyelmét, hogy
oromét masokkal is ossza meg.
Szerinte kiléndsen a ,mostani nehéz
idékben” fontos, hogy a keresztény
Orom és remény lizenetét embertar-
sainkhoz is eljuttassuk.

JFélelem nélkil kindljdtok fel tdr-
saitoknak a Krisztussal valé ta-
ldlkozdst.”

A keresztények atélik az,igazi boldogsagot’, mivel tudjak, hogy
nincsenek egyediil, ez pedig,foldontuli erét”ad a mindennapok
kihivasainak lekiizdésére — irta XVI. Benedek.

A fiatalsagnak az alapvetd értékekre és erényekre valé nevelése
kulcsfontossdgu a reményteljes jové biztositasa érdekében-
hangsulyozta Gjévi miséjén.

JKrisztusban gyékerezve és rd éplilve er6s6djetek meg a hitben!”

mondta:

,Kedves fiatalok! Az egyhdz szamit ratok! Sziiksége
van él6 hitetekre, kreativ szeretetetekre, a reményetek dinamiz-
musdra. A ti jelenlétetek megujitja az egyhazat, megfiatalitja, és
Uj lendiiletet ad neki. Ezért az ifjusagi vilagtalalkozék nemcsak
nektek kegyelem, hanem Isten egész népének is... A Szlizanya
kisérje az el6késziilet utjat! O, amikor az angyal kdszéntétte, hit-
tel fogadta be Isten igéjét; hittel jarult hozza ahhoz a miihoz,
amit Isten vitt végbe benne. Amikor kimondta »igenjét« (fiat),
egy mérhetetlen szeretet ajandékat kapta meg, ami arra in-
ditotta, hogy teljesen Istennek adja magat. Jarjon kdzben
mindegyik6tokért, hogy ezen az ifjusagi vilagtaldlkozén nove-
kedhessetek a hitben és a szeretetben. Biztositalak benneteket,
hogy atyai szeretettel emlékezem meg rélatok imdimban és
szivbél megdldalak titeket.

Ne féljetek Krisztustol, nem vesz el téletek semmit, és mindent

megad nektek.”

Kovdcs Ddniel 11.a
Egy ligyes link az interneten, ami angol nyelven, de jél érthetéen

bemutatja a pdpavdlasztds menetét: http://vaticaninsider.last-
ampa.it/en/the-vatican/come-si-elegge-il-papa/

Isten oldaldn.
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Kdszonjuk, Szentatyal

A piarista rend tagjai és
mindazok, akik osztoznak
Kalazanci  Szent  Jozsef
karizmajaban és a piarista
kiildetés részesei, szeretnénk
kifejezni 6szinte kdszonetiin-
ket a Szentatyanak, XVI.
Benedek papanak az Ur és
az egyhaz iranti rendkiviili
szeretetéért, amelyrél egész
papasaga idején tanusagot
tett, és amely most, Péter székérél valé lemondasaval, még
ragyogébban megmutatkozott eléttiink.

segit megérteniink, hogy életlink Isten orszdga és az

egyhaz szolgalataban all. Rendiink csatlakozik az egész
egyhaznak ezért a profétai, szabad és evangéliumi cselekede-
tért érzett halajahoz.

ASzentatya dontése mély jelentéssel bir6 cselekedet, mely

Nagy orommel emlékeziink vissza XVI. Benedek papanak azo-
kra a szavaira, amelyeket 2007-ben, Kalazanci Szent Jézsef
szlletésének 450. évforduldja kapcsan intézett hozzank: ,Ala-
pitdjuk életét és életpéldajat szemlélve a piarista szerzetesek
és a kalazanciusi szerzetek csaladjanak tagjai névekedhetnek
hitséglikben ahhoz a kiildetéshez, hogy az »igazsdg munkatar-
sai« legyenek, vagyis kisgyermekkortdl kezdve evangelizaljak és
neveljék a gyerekeket és a fiatalokat, kiilondsképpen a szegé-
nyeket, misszios lelkesedéssel szembenézve a mai kor kihiva-
saival.

XVI. Benedek papa szdmos alkalommal fordult a szerzetesekhez
és mindig nagyra értékelte a szerzetes intézmények kildeté-
sét. Egyik beszédében, melyet az altalanos eldljarok unidjahoz
intézett, azt mondta, hogy ,a megszentelt élet egy sokagu
noévényhez hasonld, mely gyokereit az evangéliumba ereszti.
Ennek bizonysaga szerzetes intézményeitek torténelme, hiszen
az alapvetd kritérium, amelyhez hivatdsotokat méritek, és
amelynek alapjan személyes és kdzdsségi dontéseiteket meg-
hozzatok, mindig az volt, hogy megvan-e bennetek az eltokélt
szandék Krisztus lzenetének megélésére és életetek Gvéhez
valo alakitasara. Az, ami vonzéva és széppé teszi a megszentelt
életet, és ami megbizhatd alternativaként tar benneteket a vi-
lag elé: a nap mint nap megélt evangélium. Erre van szliksége a
mai tarsadalomnak, ezt varja t6letek az egyhaz: él6 evangélium
legyetek!"

K6szonjlk, Szentatya, az evangélium ligyéért egészen odaadott
életét, és koszonjlk ezeket az éveket, amelyek sordn atyaként és
pasztorként segitett benniinket szavaval és tanusagtételével. A
piarista rend és mindazok, akik karizmankban és kildetésiink-
ben osztoznak, minden jot kivanunk életének ezen Uj sza-
kaszara. Isten aldja!

Réma, 2013. februdr 13.

A piarista rend generdlisi kongregdcioja
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azt értetek tettem Krisztus szine elétt.

Mit jelent nekem a
husvét?

En azzal szoktam kezdeni a husvétot, hogy a nagybéjt idején
néhany dologrél lemondok, és szentgydnashoz jarulok. Amikor
elérkezik a nagyhét, akkor nemcsak vasarnap megylink mi-
sére, hanem csuitdrtoktél vasarnapig minden nap elmegyiink
a szertartdsokra. Régen ministraltam is ezeken a miséken.
Kulonosen tetszett a tavalyi nagyszombati szertartas, amikor
néhany osztalytarsammal a piarista templomban ministraltunk.
Természetesen mi is elmegylink a feltdmadasi misére, és utana
nalunk is elkertl a husvéti barany, sonka, kalacs és hasonlo
dolgok. Husvétra gyakran eljonnek az erdélyi nagysziilék, és
egyutt nnepeljik Jézus feltdmadasat. Szamomra azért is fon-
tos ez az alkalom, mert ilyenkor lehetéségem van taldlkozni a
nagysziil6ékkel.

Fdbidn Gellért 8.a

A husvétot szinte minden fil vérja a locsolkodas miatt, pé-
Idaul azért, mert akkor kapnak piros tojast. Erdekes, hogy ez a
,kiséréjelenség” milyen szanalmasan prébalja elcsavarni a fejin-
ket az igazi [ényegtél. Persze nem mondom azt, hogy ez és a to-
bbi népi hagyomany rossz, de arra pont elég, hogy ne figyeljiink
azigazi Unnepre.
A husvét Jézus feltdmaddasanak tnnepe. Néhanyan nemcsak
azért orilnek, mert feltdmadt a Megvalto, hanem azért is, hogy
vége van a nagybdjtnek, és végre nem kell mar betartani a foga-
dalmakat. Pedig nem igy kellene, hogy legyen! Ha egy kisgyer-
eket megkérdeznénk, hogy mit innepliink husvétkor, tébbnyire
azt felelné: ,A nyuszika hozza a tojast, és a fiuk meglocsoljak a
lanyokat, hogy ne hervadjanak el”
Szamomra a husvét a megtisztulds, a remény és az 6rom Un-
nepe. llyenkor Osszegyuilik a csaldd, és egyiitt tGinnepeliink. A
nagymamammal mindig elmegylink a misére, majd meglato-
gatjuk a falubeli ismerésoket. Fontos szdamomra ez a nap, mert
végiggondolom, hogyan is sikeriilt a fogadalmaimat megtar-
tani.

Novdk Addm 8. a

A husvét nekiink, hivéknek mast jelent, mint a tobbi embernek.
Nem a sonkardl és a locsolkodasrdl, sokkal inkabb arrdl szél,
hogy Jézus mindenkiért szenvedett és meghalt. Ahhoz, hogy
igazan atélhessiik husvét Ginnepét, a nagybdjtben le kell mon-
danunk valami olyanrél, ami szamunkra fontos. Ugy gondolom,
hogy csak ekkor tudjuk megérteni az igazi értékét...

Lovas Tamds 8. a

Husvétkor mi, keresztények Jézus szenvedését és feltdmadasat
Unnepeljik. Ez a dolog sokaknal atalakult egy olyan Ginneppé,
amikor a locsolkodas meg a piros tojas a fontos. Mivel falun la-
kom, nekem ez a népies dolog maradt meg a husvétbdl. A loc-
solkodas, az énekmondasok, a piros tojasok, de persze az esti
szertartasok is az Alsdvarosi templomban. Szerintem ez a leg-
szebb Unnep az Egyhazban. Az esti misék valahogy gyonydrrel
és hittel toltik el az embert. Olyan szépen van kialakitva, hogy a
feltdmadas el6tti éjszakdn a templomban minden s6tét, és csak
egy gyertya gyullad fel. Nekem a husvét egy megtisztulas, 6ro-
minnep, csaladi egyuttlét, a sonka és a kaldcs illata.

Valkony Regé 8. a

amikor megbocsdtottam, ha volt mit

(2Kor 2,10)
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Marcius 15.

iinnep, hiaba jut esetleg esziinkbe
lom elbukott. llyenkor kitiizziik
iinnepségekre. En mar gyerek-
elmegyek valamilyen rendezvé-

Szamomra marcius 15. egy szép
az is, hogy késébb a forrada-
a kokardat, és elmegyiink az
korom ota szinte minden évben
nyre.

arra, amit ezek az emberek véghezvit-
tobben elfelejtik ezt, mivel sokan
otthon olyan példat, ami a nemzeti
Unnepeinkrél valé megemlékezést segitené. Pet6fi és tarsai felkeltek egy
elnyomé hatalom ellen. Ez mér tobbszor is megjelent hazank térténelmében. Ta-
tarok, torokok, osztrakok és szovjetek mar elég sok pusztitast vitték végbe, és ezt egy
hazafi nem tirheti el. Ekkor fogalmaztak meg a 12 pontot, amelyekben nagyobb sz-
abadsagot, egyenléséget kértek, sét, nem kértek: koveteltek! Erdemes megemliteni
aztis, hogy a lengyel barataink segitettek nekiink ebben a szabadsagharcban.

Ezt a felkelést a sanyargatd rendszer ellen nevezhetjiik szabadsagharcnak
is. Szabadsagharc, mivel a magyarsag a szabadsag kivivasaért harcolt, ami rdadasul
- nagyjabdl egyenlé erék kozott — a csaszari csapatoknak volt sokkal veszteségesebb,

tek. Sajnos hazankban egyre

Egy magyar hazafi blszke lehet
nem kaptak az iskolaban vagy

habar véguil 6k lettek a gybztesek.

Szamomra marcius 15. a remény és a dics6ség linnepe, mikor a honfitarsaink
a szabadsagunkért, igen, mindannyiunk szabadsagdaért kiizdottek!

Boga Szabolcs 8. a

HELTAI JENG:
SZABADSAG

Tudd meg: szabad csak az, akit

Sz6 nem butit, fény nem vakit,

Se rang, se kincs nem veszteget meg,
Az, aki nyiltan gydil6lhet, szerethet,
A ldtszatot lenézi, meg nem dvja,
Nincs letagadni, titkolni valdja.

Tudd meg: szabad csak az, kinek
Ajkat hazugsdg nem fertézi meg,

Aki tires jelszokat nem visit,

Nem dltat, nem igér, nem hamisit.
Nem alkuszik meg, hii becsliletéhez,
Bdtran kimondja, mit gondol, mit érez.

Nem nézi azt, hogy tetszetds-e,

Sem azt, kinek ki volt, és volt-e Gse,
Nem bdmul gérnyedén a kutyabérre
Sembernek nézi azt is aki pére.

Tudd meg : szabad csak az, aki

Ha neve nincs is, mégis valaki,

Vagy forré, vagy hideg, de sose langyos,
Tiizet foléslegesen nem harangoz,

Van mindene, ha nincs is semmije,
Mert nem szorul rd soha senkire.

Nem dll szemébe huzott vaskalappal,
Mindég kevélyen szembe néz a Nappal,

Vdllalja azt, amit j6 tdrsa vdllal,

Es gy6zi szivvel, gyézi vdllal.

Helyét megdillja mindég, mindentitt,
Tobbszor cirégat, mint ahdnyszor (it,
De megmutatja olykor, hogy van 6kle....
Szabad akar maradni minddrékre.

Szabadsdg ! Ezt a megszentelt nevet
Kénnyelmdien, ingyen ajkadra ne vedd!
Tudd meg : szabad csak az,

Aki oly dhitattal mondja ki,

Mint Istenének szent nevét a jo pap.
Szabad csak az, kit nem rettent a holnap.

Inség, veszély, kin meg nem tdntorit
Es lelki békly6 tébbé nem szorit.
Hidba 6rzi porkoldb s lakat,

Az sose rab, ki lélekben szabad.

Az akkor is, ha koldus, nincstelen,
Gazdag, hatalmas, mert bilincstelen.

Ez nem ajdndék. Ingyen ezt nem adjdk,
Hol dldozat nincs, nincs szabadsdg.
Ott van csupdn, ahol szavdt megértve
Meghalni tudnak, és éIni mernek érte.
De nem azért dult érte harc,

Hogy azt csindld, amit akarsz,

S mindazt, miért mds robotolt,
Magad javdra letarold,

Mert szabadabb akarsz lenni mdsndl.
A szabadsdg nem perzsavdsdr.

Nem a te drud. Milliék kincse az,

Mint a reménység, napsugdr, tavasz,

Mint a virdg, mely dus kelyhét kitdrva
Rdontiillatdt a szomjazé vildgra,

Hogy abbdl jétestvéri jusson

Minden szegénynek ugyanannyi jusson.
Mig tobb jut egynek, mdsnak kevesebb,
Nincs még szabadsdg, éget még a seb.

Amig te is csak mdsndl szabadabb vagy,
Te sem vagy még szabad, te is csak...
Gydva rab vagy.

Feltdmadott, mondjdk a népek és
Megstivegelik Nevét a ndzdretinek, ...

Pietas et litterae

Konyvajanlo a
11.a...

KURT VONNEGUT:
BORLESZK

Vonnegut a téle megszokott médon oly-
an kérdéseket hanytorgat fel benniink,
amelyek meghatarozzdk életlinket, de
tébbségilink megprobdlja kikerilni 6ket,
vagy tul lenni rajtuk.

Ezt hogyan éri el a szerz? Kell
hozzd egy szanalomra méltéan torz ik-
erpéar szuper intelligencidval, gazdag
szll6kkel, egy vidéki villa személyzettel,
egyetem, USA-elnckség és egy sajatos
vildgvége-vizio.

A tOrténetet egy altaldnos
csucsra torésnek is tekinthetjik, de sok-
kal tobb annal. A regény fészerepldje dr.
Wilbur Swain, akit szilei ikernévérével
egyltt elzarnak egy villdba, hogy elre-
jtsék Sket a nyilvanossag és a megszé-
gyenulés el6l. Unalmukban elkezdenek
tanulni a kdria kényvtardban, és nagyon
rovid idé alatt oriasi tudast szivnak fel
magukba, de ezt elrejtik kdrnyezetik eldl,
hogy egyutt maradhassanak. Végil egy
szép napon kideril a turpissdg, és szét-
vélasztjadk 6ket. Megcsappan mindkette-
juk esze, de Wilbur kindvi magét a névére
jelenléte nélkil is, igy lesz orvos és az USA
elndke. Ezeket még szamos groteszk es-
emény koveti, amelyek filozéfiai magas-
sagokba is csaphatnak.

Tarsadalomkritika groteszk
kopenybe burkolva. A f6 problémat az
ember elmaganyosodasaban latja, és erre
ad cinikus és abszurd megoldasokat.

A téma komolysagaval szem-
ben a szerzé maliciézus humora all, ami
kicsit elterelheti a figyelmet a Iényegrdl.

Mint Vonnegut konyveinek
nagy része, ez is szinvonalas, elborult és
letehetetlen olvasmanyossaga és gordl-
ékenysége miatt. Ajanlom a maganyo-
saknak, és azoknak is, akik azok voltak
vagy lesznek. Mindenkinek.

MdcsaiSoma 11.a
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FELHOJARO BAKSA-SOOS ATTILA:
ROCKLITERA VOLUME 01

Baksa-Soos Attila egy igazi mivész po-
lihisztor. Ir, rajzol és zenél is tébb for-
macioban. Eddig két regénye (Cinege
labat, THulldmon Bar ::::::) jelent meg, és
egy verseskotete (Ejjeli utas), ami  azo-

ban csak underground koérdkben futott,
és szinte lehetetlen megszerezni.

A Rocklitera egy novellaskotet,
amely a mai magyar alternativpop-, rock-
és indiezenekarokrdl szol. llletve még-
sem, vagyis nem ugy, ahogy azt talan az
ember gondolna. Nem arrél szélnak a
novelldk, hogy az elbeszélé elment egy
adott zenekar koncertjére, és ott milyen
jol mulatott. Nem, a szovegek a zenek-
arok zenéjét irjdk le, a zene hangulatat, és
néhol még a tagok egyéniségét is. (Van-
nak azonban olyan mvek is a kotetben,
amelyeknek pusztan csak a szérakoztatas
a célja.) Az biztos, hogy ismerniink kell
az egyltteseket ahhoz, hogy értsiik és
élvezziik a novelldkat. A kdtetben tébbek
kozott olyanok tlinnek fel, mint a 30Y, a
Heaven Street Seven, a Kistehén, a Qui-
mby, a Supernem és még sokan masok.

Baksa-Soos Attila jellegzetes
szlrrealista, groteszk stilusa és abszurd
humora miatt valt ez az olvasmany rend-
kivil élvezetessé, és bara megfogalmazas
néhol kissé bonyolult (ezzel a vdddal mar
engem is megvéadolt a magyartanarom),
mégis rendkiviil szérakoztatd (ellenben
ezzel a jelz6vel még nem sértettek meg).

A kotetet Lékd Tamds fotodi is
szinesitik, aki a Wan2 magazin fiatal és
nagyon tehetséges fotdsa.

Végezetil csak annyit mon-
danék, hogy olvassatok, mert ezt olvasni
rock’'n'roll!

Horvdth Mdrton 10. a

... kiazdcsfiavolts

Maszat-heqyi kalandok

Egyik alkalommal, mikor beszélgettem
egyik cserkésztestvéremmel, szoba ke-
riilt egy szindarab, amit 6 mar latott.
Mondta, hogy érdemes lenne nekem
is megnéznem, szinte biztos, hogy tet-
szene nekem. A kolté kortars, nagyon
jol banik a rimekkel, érdekes a torténet,
és anevetés is garantalt. A nagyérdemii
miivész nem mas, mint Varré Daniel,
a miive pedig: Tul a Maszat-hegyen.

Az egyik cserkész, aki vellink tartott, me-
sélte, hogy mikor el6szor latta, annyira
nevetett a hexameterben irt részen, hogy
a nevetés miatt nem is értette, mit monda-
nak, csak roh6gott sziintelen. Az kilonds-
képp tetszett, hogy becsempészett az ird
par olyan viccet is, amit a gyerekek (elvi-
leg) nem érthetnek, és itt ne (csak) a pisz-
kos poénokra gondoljatok! Azt hiszem,
a szllék tobbet nevettek, mint a kicsik.

koltérél mar volt szerencsém
Ahallani (tanulni), a mulve azon-
ban ismeretlen volt szamom-
ra. [gy hat Ggy déntéttiink, hogy tdb-
bedmagunkkal (cserkészekkel) a Pesti

szinhdzban megtekintjik a szindarabot.
Es mar most elmondom: nagyon jé volt!

Elég érdekes volt, hogy amikor belép-
tink a szinhazba, csak kisgyerekeket
lattunk (és szlleiket), idésebbek egyal-
taldan nem voltak, bar érthetd, hisz elsd-
sorban nekik szél, csak aztan nekiink.
Széval mi, nagy
,szamarak’, betltlink a sok szaz gye-
rek kozé, és vellk egyitt nevettiink
az amugy tényleg vicces produkcion.

A torténet réviden arrdl szél, hogy Muhi
Andris elzardndokol a Maszat-hegyen
tulra, ugyanis Ujdonsult baratjat, Jankat
elraboltak, rdadasul a gonosz Paca car
hadseregével le akarja igdzni a birodal-
mat. De még ez sem elég, Partvis Attila
vezetésével a takaritébrigad ki is akarja
takaritani 6ket. A szerzd, Varré Dani fan-
tasztikus rimekbe szedte a muvét, s6t
siker(ilt a felnéttek szamdra is szérakoz-
tatéra irnia. Volt olyan pillanat, hogy mar
jott a kdvetkezd poén, de még be se fejez-
tem az el6zén valé nevetést (mar nem is
tudtam, melyiken is nevetek valéjaban).

(Kassdk Lajos)

megenyhtilt/mdra szélis s ariigyek kisarjadtak.

Ami még nagyot dobott az el6adédson,
hogy a zenében nem mids muakodott
kodzre, mint Presser Gabor, aminek ko-
szbnhetéen a dallamok szépen bevan-
doroltak a fiillinkbe, és ki se jottek onnan
egy darabig. Ja, és majd elfelejtettem,

a szinészgardaban lathattunk ismert
szinészeket, szinkronszinészeket, éne-
keseket is, mint példdul Halasz Judi-
tot, Kerekes Jozsefet, Csére Gabort.

Ha csak tehetitek, nézzétek meg, nagy
lelki felfrissilést garantal szamotokra, egy
kicsit kizokkent a megszokott ,tiszta” vi-
lagbdl, és egy koszosabbat, am annal sze-
rethetébbet mutat be nektek, ahol még
Jfurdeni is csak akkor flirdesz, ha akarsz".

Ugy mentiink ki a szinhazterembdl, hogy
majd’ egész hazéig prébaltunk mi is min-
denféle farasztd rimeket faragni, tobb-ke-
vesebb sikerrel. Inkabb kevesebb sikerrel.
Eme szép versrészlettel fejezem be iro-
manyomat: ,Szép madar a pelikdn...”
(Amennyiben kivancsi vagy az egész vers-
szakra, keress ra a vildaghalon!)

Akit érdekel a szindarab, marcus 24-én is
lesz egy el6adas (taldn az utolso).

Bauer lvdn
oregdidk




Oregdidk - nem vén didk: Sipos Attila

,Jalan még buszkék is voltak rank?!”

Tandr dr, mi inditotta arra, hogy a pia-
rista gimndziumba iratkozzon?

Senki sem jart katolikus iskoldba a sz(ik
és a tdg kornyezetembdl. Tudni érdemes,
hogy ekkor Magyarorszdgon 06sszesen
nyolc katolikus iskola miikodhetett. Vég-
s6 soron a sziileim dontése volt. 1988-ban
a kecskeméti piaristakhoz felvételizni a
nagy tuljelentkezés mellett nem volt biz-
tos valasztds. Kiskunmajsarol egy srac jart
akkor oda, 6t ismertiik. A batyam mar egy
éve oda jart, ez plusz pontot jelenthetett.
Nekem is sikerdilt, és boldog voltam.

Milyen volt a rendszervdl-
tds kornyékének kecske-
méti piarista iskoldja? Mik
voltak a legmeghatdro-
zobb pozitiv, illetve nega-
tiv élményei?

Ekkor lényegesen tobbe
kertlt piarista gimnazium-
ba jarni, mint egy allamiba.
Mi tdmogatast igényeltiink
a szerzetesrendtdl, amit
meg is kaptunk négy éven
keresztll. Emlékszem, egy-
szer Farkas Istvan tanar ur-
nal (Lupus) harmas voltam
hittanbol, és latvanyosan
megjegyezte 6ran, hogy
aki tdmogatast kap, az nem
lehet harmas ebbdl a tan-
targybol. Végiil a negyedik
év végén Sik Sandor-dijjal
fejeztem be az intézményt,
amire még ma is biiszke va-
gyok. Ezekre az évekre esett
az els6 szabad vélasztds a kommunizmus
utan. Par tarsammal az MDF-kozpontbdl
vodrot, plakatokat, ragasztot kértiink,
fiatal aktivistakként hajnali négykor 16g-
tunk ki a kollégiumbol, és elészeretettel
ragasztottuk le az ellenfél plakatjait egész
kirakatnyi szélességben. Meg is nyerték a
vélasztast Debreczeni és Jézsa jeloltek.
Egyik nap Mészaros tandr Ur a rajzéran
megjegyezte, hogy hajnalban latott par
didkot kilégni a kollégiumbdl vodrokkel
felszerelve. Semmi kovetkezménye nem
lett. Taldn még bilszkék is voltak rank?!
Szamomra 6ridsi élmény volt az isko-
la. Par kivételtél eltekintve csak piarista
szerzetestanarok tanitottak, de a civilek
ugyanakkora hatdssal voltak ram. Akkor
még hat napot tanultunk, és csak nagyon
ritkédn jartunk haza. 14 évesen szeptem-

HUSVET

Akinek pedig ti megbocsdtot

berben bekertiltem a koliba, és csak nov-
ember koriil mehettem el6szor haza. Az
eltelt — ma mar szinte felfoghatatlan, mo-
bilmentes! - idészakban tobbszor kicsor-
dult a kdnny a szemembdl. A kollégium-
ban emlékeim szerint egy 50 és egy 30
fés hdloban laktunk elsé évben. Nagyon
szerettik a kozosségi élet eseménye-
it. Vereb tanar ur Amadinda egyiittese
reggeli ébreszté zenéjének ,élményét”
ma is konnyd felidézni, vagy az éjszakai
60-90 perces kollektiv biintik hangulatat.
Legszebb élmények: kozos kollégiumi
kirdndulds Varga Zoltan tanar urral Laki-
telek flrddre, situra Csehszlovékidba, ke-

nutarak a Tiszan, szertornaedzések heti
haromszor és az orszagos dontd felejt-
hetetlen sikere, filmklub szombatonként,
rekollekcidk havonta, az énekkarral valo
kirdnduldsok vasdrnaponként egy-egy
telepulésre, a baratok, a kimenék.

Voltak-e olyan meghatdrozé tandr-
egyéniségek, akik példaként dllnak mai
pedagdgiai munkdjdaban?

Taldn Foldes Ferenc tandr urat tudnam
els6ként megemliteni, aki egyben osz-
talyfénokom s két éven at a lelkivezetém
is volt. Bamulatos o6rdkat tudott tartani
nagy szakmai tudassal parosulva. A hang-
ado fidkat is konnyen le tudta szerelni, de
a hangulat mégsem siri, inkdbb vidam és
erésen nyitott volt. Erdemes réla tudni,

ok valamit, annak én is megbocsdtok; mert en'is,
mit megbocsdtanom,

(2Kor2,10)

Pietas et litterae

hogy a koli udvarén rendszeresen mini-
mum 20-30 saslengést megcsindlt. Volt
egy tarsunk, aki mindig izegett-mozgott.
Hat egyszer behozott a szdméra egy nagy
kereket, és azt kellett a feje felett tartania,
hogy nyugodtabb legyen. Ruppert tanar
ur débbenetes kodvetkezetességét maig
csoddlom. Minden o6ran dolgozat volt
még énekbdl is. Mindig csak keveset kel-
lett tanulni és masolni, de azt allandoéan.
Még nem sikerilt megvaldsitanom ezt,
de szeretném. Varga tanar Ur nagyon jél
meg tudta szerettetni az irodalmat sok-
sok mU olvasasanak élményével 6ssze-
kotve. Rendkivil bele tudta éIni magét az
egyes alkotdsokba, és ez atra-
gadt rank. Ereztiik, hogy min-
den tanarnak megvan a sze-
mélyes mély hite, és ez a légkor
erésen hatott. Mivel csak mas-
fél éve tanitok iskolds keretek
kozott, ezért most fedezem fel,
hogy mennyi pedagdgiai méd-
szer volt akkor hatassal ram, és
mit probalok ezekbdl én is tu-
datosan megvaldsitani.

Miért éppen a hittant vdlasz-
totta szakjdnak?

Nem kozvetleniil ezt valasztot-
tam. 15 éves koromig sakkozé
voltam, mindig is inkdbb rea-
losnak szamitottam. Kémia-,
matematika-, ill. testnevelés-
tandrnak készlltem, valamint
a vegyész szakma lebegett a
szemem el6tt. Aztan 17 évesen
éreztem ugy, hogy Isten hiv
a szerzetesi életre, és jelent-
keztem is a Kisebb Testvérek Rendjébe
(OFM). igy kezdtem el teolégiat tanulni,
amit nagyon megszerettem. Az elsé fo-
gadalmamra Vereb tanar ur is eljott. Az
5. ideiglenes fogadalmam lejartakor nem
ismételtem meg a fogadalmamat, igy
civil palyadn folytattam. Egy év Uresjarat
kovetkezett, amely alatt kétszer egy hé-
napot toltdttem egy okogazdasdgban
Ausztridban (Bauernhof). Majd a Sik San-
dor Piarista Egyetemi Szakkollégiumban
hdrom évet toltéttem (2000-2003), ahol
mdig meghatdrozé bardti kozosség-
be csOppentem, és nagyszerl szakmai
muhelymunkakban lehetett részem. Az
Egyetemi Lelkészségen kozosségvezetd
lettem, igy ismert meg Kondé Lajos atya,
és még tanulmanyaim alatt meghivott a
Belvérosi Plébanidra (szegedi dém) hit-

amikor megbocsatottam, ha volt

azt értetek tettem Krisztus szine el6tt.
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tant tanitani (2002-2012). Tanulmanya-
imat félbehagytam, egy idé utan ugy
lattam, hogy nem feltétlen sziikségesek,
hiszen szerettem a plébaniai munkat.
2011-ben hivtak meg a szegedi piaristak-
hoz tanitani. Most mér latom, hogy a val-
lastudoményi abszolutérium nem elég,
a szakdolgozatot is meg kell irnom, és a
torténelemtanulmanyaimat is sziikséges-
sé valik befejezni. Maig megvalaszolatlan
bennem az a kérdés, hogy ha most a pia-
ristaknal 6rommel tanitok-nevelek - pre-
fektus is vagyok —, akkor nem lett volna
egyenesebb az utam, ha egybdl 1992-
ben tanarnak jelentkezem? Miért enged-
te meg Isten ezt az igen hosszu kitérét?
Az biztos, hogy akkor nem ismertem vol-
na meg feleségemet, Bobit, és nem len-
nének Marci és Hanna gyermekeim sem.
Hidnyoznanak.

Tandr ur szeptembertdl uj feladatot ka-
pott, osztdlyféndk lett. Milyen élménye-
ket hozott az elsé fél év?

Minden egyes didkom kiilénleges egyé-
niség. A k6z0sség is gyorsan kialakult. Az
iskola életéhez, hazirendjéhez valé szoci-
alizdldsuk viszont meg-megujulé kotél-
huzas. F6 célom, hogy mindenki a lehet6
legjobbat hozza ki magéabdl, amire képes,
féleg tanulmanyi, de koézosségi szinten
is; tovabbd aki megkapja a hit ajandé-
kat, annak szamadra Isten is életét segito,
megajandékozé valdésdggd vélhasson. A
téli osztalykirdndulds egymas kolcsonds
megismeréséhez nagyban hozzasegitett,
de az osztalykardcsony kozos éneklései
stb. is szép emlékekké valtak. Tele van
sportos egyéniségekkel az osztdlyom.
Igazi 6rom a szamomra, amikor latom,
hogy egy-egy didk megérti azt, és ma-
gatdl dont ugy, hogy az 6rék rendjéhez
alkalmazkodva 6 lesz gazdagabb, hiszen
tobbet fog tudni felfogni, befogadni és
majdan kamatoztatni.

PIARISTA ISKOLA: Kecskemét
ERETTSEGI EVE: 1992

KEDVENC IDEZET:

LA szeretet mindent elt(ir, mindent elhisz,
mindent remél, mindent elvisel.” (1Kor

13,7)

KEDVENC KONYV:

Milan Kundera: A Iét elviselhetetlen
kénnylisége

KEDVENC FILM: Matrix trilégia
KEDVENC ZENE: Republic

SZEPIPress

Elég neked az én kegyelmem,

Transzba esni

a vasaroltok egy boltban,
Hmegnézitek az aru cimkéjét?

Nem arra gondolok, hogy szép
szines-e, hanem arra, hogy milyen
odsszetevoket tartalmaz a vasarolt aru,
érvényes-e a szavatossagi ideje, eset-
leg honnan szarmazik. Legtobbszor si-
etniink kell, igy csak arra jut id6, hogy
gyorsan leemeljiik a polcrél a ter-
mékeket, és mar sietiink is a kasszahoz
fizetni. Ha azonban nem szorit ben-
niinket az id6, érdemes elolvasni az
igencsak apré betiivel feltiintetett
»Osszetétel” cimsz6 alatt irottakat
(amit én néha szemiiveggel is alig la-
tok).

Valészinlileg tudjatok, hogy
Magyarorszadgon
a vezet6 haldlok
a sziv- és érrend-
szeri betegségek.
Sokan  szenvednek

olyan betegségben,
aminek az oka az erek
hibds mukddésében
keresendé:  magas
vérnyomas, a sziv-
betegségek  széles
skélaja, agyi érbetegségek, érelzarédésok
stb. Ismerjlik a 6 rizikdfaktorokat: elhizas,
magas koleszterinszint, dohanyzds, cu-
korbetegség - hogy csak a legfontosab-
bakat emlitsem. A kilencvenes években
kiderilt, hogy nemcsak a koleszterinnek
van rossz hatdsa az erekre, hanem az
ugynevezett transz-zsiroknak is. Felmertdil
a kérdés, mik is ezek a transz-zsirok?
Mivel az éllati zsirok telitett zsir-
savtartalmuk miatt emelik a koleszterin-
szintet, kézenfekvd volt telitetlen névényi
zsirokkal helyettesiteni azokat. Ilgen dm,
de a névényi zsirok szobahémérsékleten
folyékonyak. Az 1900-as évek elején
felfedezték, hogy a novényi zsirok hi-
drogénezéssel szilard halmazallapotiva
alakithatok ugy, hogy még az élelmiszeri-
parban igen hasznos tulajdonsagokat
is nyernek. Nemcsak tetszetésebb a ki-
nézetiik, hanem kevésbé is avasodnak,
és finomabbak, ropogdsabbak a benniik
sult termékek. A siker tehat teljes... Csak
felmerdlt a kilencvenes évek végén egy
kis bibi. Vizsgalatokkal igazoltak, hogy az
ily médon el8allitott zsiroknak magas a
transz-zsir tartalma, ami kdros a szerveze-
tre. Ugyanis a természetben a szénatom-
hoz kapcsolédd hidrogénatomok ,cisz”
elhelyezkedéstiek, tehat egy oldalon
vannak. A hidrogénezéskor pedig mind-

(2Kor 12,9)

mert az er6 a gyéngeségben lesz teljessé.

két oldalra, tehat ,transz” helyzetbe
kerlilnek ezek a hidrogénatomok. Emiatt
megvaltozik a molekula konfiguracidja,
ami aztdn azt okozza, hogy az erekben
fennakadnak ezek a zsirsavmolekulak,
és karositjak azokat. Az altalunk elfog-
yasztott zsirok Osszességében 2% alatt
tartalmazhatnak csak transz-zsirokat
anélkil, hogy karosité hatdsuk lenne.

J6, j6, de mi tartalmaz ilyen
zsirokat? Sok transz-zsir van a mélyh(itott
pékdarukban, pizzakban, levesporokban,
gyarilag  elGallitott  sliteményekben,
kekszekben, pattogatott kukoricaban,
csokis bevonatokban stb. Kevesen gon-
dolnak arra, hogy példaul a karacsonyi
szaloncukor extrém mennyiség( transz-
zsirt tartalmaz (10 dkg-ban annyit, mint
6 kg chips). A transz-
zsirok agressziv ér-
rendszeri hatédsat
atfogd vizsgalatokkal
bizonyitottak, és be is
mutattak orvosi tudo-
manyos  folydiratok-
ban. Tobbek kozott a
Harvard egyetemen
folytak ilyen vizsgaéla-
tok. Hangsulyozni
kell, hogy olyan anyagrél van sz6, ami
helyettesitheté lenne az élelmiszeripari
gyartds soran. Példa erre a margarin.
Az utdbbi években a kereskedelemben
kaphaté margarinok keményitésére mar
trépusi zsirokat alkalmaznak, ezért pl. a
Radma margarin transz-zsir tartalma 0%.
A gyorséttermekben is dnmérsékléen
csokkentik az ilyen zsir hasznalatat, de
ez egyelbre ellendrizhetetlen. Néhany
orszagbdl (Ddnia, Ausztria) évek Ota
kitiltottdk a magas transz-zsir tartalmu
élelmiszereket, aminek jotékony hatasat
maris észlelik.

Néalunk nem kotelezé feltin-
tetni a csomagoldson a transz-zsir tar-
talmat, érthet6 okokbdl nem is jelzik. Ra
kell azonban irni a termékre, ha hidrogé-
nezett novényi zsiradékot tartalmaz. Ha
lehet, ilyet inkdbb ne vegyél! A gyorsét-
termek nagy része tovabbra is ipari zsira-
dékokkal dolgozik, melyek tudjuk, mit
tartalmaznak.

Jatsszunk! Keressétek a cim-
kén a ,hidrogénezett ndvényi olaj” feliratot, és
jelezzétek nalam a rendelében, vagy kul-
djétek el a termék nevét a cimemre (ilon-
adenes@hotmail.com)!

J6 vadészatot!

dr. Dénes llona
iskolaorvos
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Pietas et litterae

Nyelvvizsgak 6sszehasonlitasa

Ma mar szinte mindenhol alapkovetelmény egy, vagy akar
tobb idegen nyelven beszélni. Kinek a munkajahoz, kinek a
felvételi tobblet pontok megszerzéséhez, kinek a diploma
megszerzéséhez, kinek pedig csak hobbibdl van sziiksége
az idegen nyelv tudasara.

kivalasztasnal mégis fontos szempont kell legyen, hogy

milyen céllal szeretnénk megszerezni a nyelvvizsgét. Sok
intézményben elfogadjak az egynyelvi vizsgakat is, mig mashol
csak a kétnyelvi nyelvvizsga szamit elfogadhaténak. Azt visz-
ont csak kevesen tudjak, hogy a felséoktatasi intézmények nem
minden nyelvvizsga okményt fogadnak el. Magyarorszagon az
szamit allamilag elismert nyelvvizsga bizonyitvanynak, melyet
az arra jogosult intézmények egyike adott ki. Napjainkban 18 il-
yen nyelvvizsgakdzpont miikddik, melyek korilbeliil 260 helyen
biztositanak vizsgazasi lehetéséget, mely intézmények listdja a
www.nyak.hu oldalon talalhaté.

A legismertebb nyelvvizsgdk kozil néhdnyat muta-
tunk be, egy rovid 6sszehasonlitassal kezdve, és vizsganként
kigydjtve a legfontosabb tudnivaldkat. Reméljik ezen infor-
maciokkal megkonnyitjik minden Nyelvvizsgazni vagyé vélasz-
tasat.

Az koztudott, hogy nyelvvizsgabdl tobbféle létezik, a

Kezdjik is mindjart az egyik legismertebb, és
Jleghirhedtebb” nyelvvizsgaval, mely természetesen nem mas,
mint az ITK Origo (Rigé utca) nyelvvizsga. Gondolom, nincs
olyan ember kis hazdnkban, aki ne hallott volna Réla! Régen
ez volt Az allamilag elismert nyelvvizsga, azonban az id6 mu-
gyon sok ,Vizsgazé barat” nyelvvizsga megel6zte, igy egyre
kevesebben jelentkeznek erre a nyelvvizsgdra. Ezt a tipusu ny-
elvvizsgat két Vizsgazo tipusnak ajanljuk. Az elsé tipusba azok
tartoznak, akiknek csak szébeli vizsga kell, mert a szébeli része
kdnnyebb, mint barmelyik mas vizsgaé. A masik csoportba azok
tartoznak, akik teljesen magabiztosan tudjék a ,leckét’, mert a
szobelit leszamitva ez a legnehezebb vizsga. Ami ennek a vizs-
ganak az elénye, és egyben a hatranya is, hogy hosszu évek 6ta
szinte ugyanazokkal a feladatlapokkal dolgoznak, igy abszolut
kiszamithato. Mégis a legfébb gond ezzel a vizsgaval, hogy nem
illeszkedik napjaink munkaeré-piaci kdvetelményeihez, és nem
a valo életben hasznalhato feladatokon keresztiil méri a nyelv-
tudast.

A kovetkezd, BME nyelvvizsga, mely a KER szinteknek
valé megfeleltetéssel ugyan kénnyebb lett, azonban VIGYAZAT,
ez nem azt jelenti, hogy kdnnyebb, mint a tobbi vizsga. Az iras-
beli négy részbdl éll, melyben hosszu, és bonyolultnak tlind
szovegek vannak, igy fontos ismerni a feladat-megoldasi straté-
gidkat. A szébeli az egyik vizsgaztatéval torténik, nem pedig egy
masik vizsgézéval, csakigy, mint az ITK Origo nyelvvizsgan.

A TELC nyelvvizsga esetében annyi valtozas tortént az
elmult id6hoz képest, hogy a manapsag a szébelire idésdvosan
hivjak be a vizsgdzokat, ami annyibdl j6, hogy igy nem kell az
egész napodat ott tolteni. Az viszont egyaltaldn nem biztos,
hogy ugyanazt kapod minden vizsgahelyen, mint a tobbi vizs-
garendszernél. Azt azonban mindenképpen fontos tudni, hogy
a hosszu szovegek és az ehhez képest kevés idé miatt a TELC
feladatlapja egyaltalan nem konnyd. Ennek ellenére a szdébeli
viszont vehetd akadaly. gy ennek fényében, a,lassan dolgozok”
ne is almodjanak TELC vizsgarol!

HUSVET

A tdbbi vizsgaval 6sszehasonlitva, az ECL vizsga leg-
fontosabb kiilonbsége, hogy egyaltalan nincs nyelvtani feladat.
Az irasbelin két levélirasi feladat van, és két szovegértési feladat.
Ez azért kdnnyiti a Vizsgazé dolgat, mert ha véletlenil az egyik
téma szokészlete nem lenne ismerds, ott van a masik valasz-
tasi lehetéség. Az ECL szdbeli része taldn a legegyszerlbb az
0sszes vizsga kozill, viszont a szovegértés talan nehezebb, mint
a tobbi nyelvvizsgan. Az ECL nyelvvizsgét annak ajanljuk, aki
kdnnyen érti az idegen nyelvl szovegeket, székincse nagyobb
az 4tlag nyelvtanul6éndl és nincs gondja az egyszer(i mon-
datszerkezeteket hasznald idegen nyelvi fogalmazassal.

Erdemes még megemliteni az egyre népszeriibb
TarsalKodé nyelvvizsgét, mely négy szovegbdl all, amelyekhez
1-1 feladat tartozik. Plusz van egy levéliras, amikor 3(!) teljesen
kiilénb6zé hivatalos levélbél vélaszthat a vizsgadzd, és a szo6-
tarhaszndlat engedélyezett.

Az irasbeli részére harom teljes 6ra all a rendelkezésiinkre, id6
tehat van béven. Masfél-masfél éra van a szovegértésekre, és a
levélirasra.

Egyaltaldan nem nehéz, nem trilkk6znek mint a TELC vizsgénal,
nem probalnak becsapni, a szovegértés egyszerd.

A levélirasi feladatban egy rovid hirt kdzolnek, amire reagélni
kell, dltaldban a szerkesztének irt levélben. Nagyon egyszer(.
Idézhetlink az eredeti szovegbdl is, ami azonban nem széamit
bele az elvéart 200-250 sz6 kozotti terjedelembe. Mivel rengeteg
az idéd a levélirasra (90 perc), érdemes piszkozatot, sét akar va-
zlatot is irni a végleges formaba ontés el6tt.

A TarsalKodé szébeli részében egy szituacids kértya alapjan
jatszott szerepjaték, egy kozvetitési rész van (magyar, kb. 300
szavas szoveg alapjan angolul), majd beszélgetni kell errél a
szovegrdl a vizsgaztatdval. Van 10 perc felkésziilési id6 a koz-
vetitésre, de sz6tart nem lehet ennél a résznél hasznalni.

A magndhallgatds részén két széveg van, az egyiknél a,b,c al-
ternativék kozul kell a helyes megoldast kivélasztani, a mésiknal
pedig nyolc kérdésre kell valaszolni, amelyek a szévegben el-
hangzo6 részletekre kérdeznek ra. Minden kérdésre egyetlen in-
formacidt varnak, nem kell hosszan vélaszolni. Kétszer hallgath-
atjuk meg a széveget.

Végiil, de nem utolsé sorban pedig nézziik az EURO
nyelvvizsgat, mely az International House profi szervezésu vizs-
gaja. Fontos tudni, hogy 2006 6ta van egynyelv( és kétnyelvi
véltozata is, 2009-ben pedig mar részvizsga is leteheté. AzEURO
irasbeli részben vannak szévegértések, és vannak irdskészséget
méré feladatok, viszont a vizsga szdbeli része kiszamithato. A
véltozatos feladat-Osszetétel azért jo6 mert igy nem fordulhat
el6, hogy egyetlen feladat elrontasaval az egész vizsga oda, el-
lentétben az ECL nyelvvizsgdval. A vizsgén a kornyezet kellemes
és viszonylag stressz mentes. Osszességében az EURO egy igen
jo vizsga, az egyetlen negativum taldn az, hogy ez a nyelvvizsga
egész napos, igy hosszu és kissé faraszto!

Ezek ismeretek tudatdban talan kicsit konnyebb a valasztas,
azonban alaposan &t kell gondolni, ki miben jé, és mennyire tud
felkésziilni az esetleges nehézségekre. A nyelvvizsga megszer-
zése a bd valaszték ellenére nem kdnnyd, azonban kelld kitar-
tassal, felkésziiléssel és akaraterével megszerezheté a sokak
altal hén ahitott NYELVVIZSGA BIZONYITVANY!

Forrds: Internet

Mert fény van minden tdrgy folott.

A fak ragyognak, minta sark-korok.

S jonnek sorban, derengé végtelen, ...
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Februar 2-an a Tisza-parti Altalanos
Iskola sakkversenyt rendezett, me-
lyen oten képviseltiik a Dugonics An-
dras Piarista Gimnaziumot. Gargyan
Réberttel, Kuna Aronnal, Szabé Ba-
lazzsal és Antal Tibor Kendével voltunk
ott. Kisérétanarunk és mentorunk,
Sipos Attila tanar ur lelkiismeretesen
felkészitett minket a versenyre.

A sakkverseny

emény ellenfeleink voltak, de azért
jol szbérakoztunk.

Kende mellett nagy
élmény volt jatszani, mert _
megnyerte az Gsszes mecc- [& }. '
sét. Mi is jol szerepeltiink, |g UK
de sajnos nem voltunk olyan :
eredményesek, mint 6.
Taldlkoztam ott par bara-
tommal, akik a

fiatalabbaknak

rendezett

sakkverse-
nyen  jatszot-
tak. A meccsek

kozotti  szlinetekben it-
tunk par korty udit6t, és
ettlink néhany falatot, hogy
Ujult erével vagjunk bele a
kovetkezd forduloba.
J6l jatszottunk, de sajnos
csak az 6todik helyen sik-
erllt végezni.

Reméljiik, hogy résziink lesz még hason-
16 versenyekben, és legkozelebb érem-
mel tériink majd haza.

Vincze Gergé 7. a

Sakkszakkor
indul...

Keddi és csuitortoki napokon 14.30-15.30
kozott a konyvtarban Sipos Attila tanér
ur vezetésével. Keddi napokon csak min-
den masodik héten tudok jelen lenni, de
amikornemvagyok,akkor—mintbarmikor
maskor is — ugyanugy lehet sakkozni.

Ennek keretében Ujra meghirdetem a
tavaly mér bevalt piramis sakkversenyt,
valamint egy feladvanysorozatot is in-
ditok heti rendszerességgel év végéig,
amely a konyvtarban barki szdmdra ren-
delkezésrefogallniaPiarFutare szamanak
megjelenédsétdl szamitva. Ev végén
a legjobbak jutalomban részesilnek.

A szakkor keretében az alapvetd stra-
tégidk (megnyitds, kozépjaték és vé-
gjaték) elsajatitdsa lesz az egyik cél, de
ennél még fontosabb a jaték 6rome és
szeretete. A legjobbakkal, akik szeret-
nék, havonta egyszer-kétszer helyi verse-
nyekre is el tudunk ldtogatni. Be lehet
kapcsolodni csak a versenybe (barmikor,
hiszen folyamatos), csak a feladvanyso-
rozatba (érdemes az elejétdl), vagy
akadr csak a szakkorbe (csupan lato-
gatoként is). Mindenkit 6rommel latok!

Sipos Attila

HUSVET

... fény-sapkdban 92 elem,

Kiskosar

Iskolankban 2013. februar 6. és 13.
kozott keriilt megrendezésre a kosar-
labda hazibajnoksag. Sajnos évrél
évre kevesebb osztaly nevez be, visz-
ont az indulé csapatok élvezetes,
szinvonalas  kilizdelemben  mérik
ossze tudasukat. Az idén négy csapat
nevezett. Kormérkozéses rendszerben
mindenki mindenki ellen jatszott.

hiszem a test feltdmaddsdt.

(Nemes Nagy Agnes)

dontét a 11. b a 12. a csapata el-
Alen vivta. Az elsé ot percben a 11.

b mér 9:2-re is vezetett, de a félid6
végére a 12. a csapata atvette a veze-
tést, amit ki sem engedett a kezébdl a
mérkézés végéig. A két csapat végig fej-
fej mellett haladt, de végiil is a 12. a di-
adalmaskodott.

Mind a négy csapat elismerést érdemel,
és gratuldlunk a gydzteseknek!

Boczor Zoltdn

A HAZIBAJINOKSAG
VEGEREDMENYE:
1.12.
2.11.
3.8
4.7.

LEGJOBB DOBOK:

1. (44 PONT) HORVATH BOBERT 12.A
2.(22 PONT) VASS GABOR 11. B
3. (16 PONT) MARAI DANIEL 12. A.

/mind homlokdn hordozva mdsdt -
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Havi Rejto

A né olyan, mint egy kolt6i
hasonlat - ha szép, az sem
baj, hogy semmi értelme.

A sors olyan, mint egy része-
ges szabdasz: mikor belevag
a szovetbe, még nem lehet
tudni, felolté lesz-e belble
vagy nadrag.

Az én koromban on sem le-
hetett 6regebb nalam.

Vasarnap ne lopj, ne verj meg
senkit, mert hat nap minden-
re elegendé.

Az élet olyan, mint a nyari
ruha mellénye: rovid és cél-
talan.

- Hm... nincs pénze?

- Egy fillérem sincs.

- Es.. mit csinalt volna az
imént... ha veszit?

- En mindig nyerek. Rossz
szokds a csaladban. Egy
nagybécsim abban halt meg.
- Hogy nyert?

- lIgen. Fogadott valakivel,
hogy leugrik a vasuti hidrol
egy robogd gyorsvonat tete-
jére. Es nyert. Azutan legurult
a tetérél.

- Lord Nisberth, a rablé Lord
nagyapja, Miksa csaszérral
jott Mexikdba. llyen angol
politikus volt... ahogy mond-
jak... olyan duplamatta.

- Diplomata, éregem - javi-
totta ki Bill.

- Az 6rdog ismeri ezeket az
orvosi kifejezéseket...

Hogyan nevezik azt a grafi-
kont, mely egy adott orszag
(népcsoport) életkor szerinti
Osszetételét abrazolja?
Valaszok:
1. életfa
2. kaptafa

Tézsér Pdl gytijtése

Az oldalt szerkesztette és
alapok aljdn taldlhato
idézeteket gyijtotte:
Fdbidn Péter 10. a

Pietas et litterae
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Ebben a hénapban egy sudokuval kindlunk meg benneteket. A megoldésokat (az Ujsagbol ki-
vagott lapon vagy lefénymasolva) Fabian Péter 10. a osztalyos tanuldnak kérjuk odaadni. EI6z6
rejtvényiink megfejtése: ,Uzik mar a farsangot, bor, muzsika, tédnc, mulatsag.” Kuna Maté 7. a
nyert p6lét, Boszorményi Géza tandr Urtdl veheti at. Gratulalunk!

it, mi i6dban; és a lelkem is
/| n, Uram, érek annyit, mint Te/ ngy passzi
Smunkames Részed lesz nemsokdra...
(Jozsef Attila)




Kérjiik, tdmogassa
a piarista nevelést!
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