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Szegedi Piaristdk

A megszentelt élet éve

j}. VANGEL LA
PROPHETIA
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AZ IDEI EGYHAZI EV A RENDHAZBOL MAR JOL ISMERT SZERZETESEKE, DE EZ AZ EV %2 )

LEHETOSEGET AD ARRA IS, HOGY NE CSAK A PIARISTAKAT, HANEM KULONBOZO MAS

RENDEKET IS MEGISMERJUNK.

Il. Jdnos Pdl pdpa 1997-ben nyilvanitotta a_megszentelt élet, a
szerzetesek vildgnapjava februar 2-at, Gyertyaszentelé Boldog-
asszony lnnepét. A lengyel papa szerint az linnep célja: halat
adni Istennek a szerzetesi élet ajandékaért, eldémozditani a szer-
zetesség ismeretét és szeretetét, valamint lehetéséget adni a
szerzeteseknek, hogy egyre inkdbb racsoddlkozzanak életiik
szépségére és azokra a csoddkra, melyeket az Ur benniik és élta-
luk muivel az egyhéz és a vilag javara.

A szerzetesek és a megszentelt életet mds formdban vdlasztok dil-
tal megélt evangéliumi tandcsok, a szegénység, a sziizesség és az
engedelmesség olyan jelek, amelyek irdnyt mutatnak az emberiség
életének — mondta Erd6 Péter biboros a Szent Istvan-bazilikdban
november 30-an, a megszentelt élet évének kezdetén bemuta-
tott szentmisén.

A szerzetesi élet maga is sokszini valésdg, sokféle életformdt rejt
- fogalmazott Labancz Zsolt tartomanyfénok atyank. Ismer-
tetése szerint vannak szemlél6dé szerzetesek, akik elvonultan
élnek, vannak monasztikus rendek, mint példaul a bencések
vagy a ciszterciek, akik kolostorban élnek nagyon szabalyozott
napirend szerint. Végil vannak olyan rendek is, amelynek tagjai
apostoli tevékenységet végeznek, vagyis tarsadalmi, kulturalis,
lelkipasztori feladatot latnak el.

Ragyogtassuk fel ennek az életformdnak a szépségét! Am ez ma
nem kénnyt feladat, mert az emberek egy része azt gondolja,

hogy az Isten az 6nmegvaldsitds korldtja; mdsrészrél pedig diva-
tos dolog olyan életstilusban élni, amit én donték el és vdlasztok. A
hivatds ettdl kiilénbozik: valaki mds hivott meg engem; és én erre
a hivdsra vdlaszolok. Még egy akaddly dll a megmutatkozdsunk
elé: az evangéliumi tandcsokat sokan extra feltétként képzelik el
keresztény életiikben. Tejszinhabként a tortdn. Pedig a tandcsok
minden keresztény ember életének részét kell, hogy képezzék, nem
csak a szerzetesekét — mondta Dedk Hedvig domonkos n6vér.

LélekTurdk: szerte az orszagban, a Méria Ut mentén, a szerzete-

sek évében varnak, ha...

... vagysz megismerni kiilonféle tajakat, utakat, embereket — és
6nmagad,

Vita consecrata

AT

... szivesen megismerkednél szerzetesekkel — hol és hogyan él-
nek, mirél szol az életiik,

.. szeretnél elindulni, zardndokolni, de nem tudod, hogyan
kezdj hozza,

... nyitott vagy a gyaloglasra, lelki Utra, kozosségi élményre.

Teljes bucsu nyerhet6 a megszentelt élet évében (szentszéki haté-
rozat). A szokasos feltételek mellett (szentségi gydnas, szental-
dozés, valamint ima a szentatya szandékaira) a megszentelt élet
intézményei minden tagja, tovédbba azok a hivék, akik valodi
blnbédnatot tartanak, és a szeretet szelleme vezérli ket, 2014
adventjének elsé vasarnapjatol 2016. februdr 2-ig, a megszen-
telt élet évének tnnepélyes lezarasdig teljes blinbocsanatot
nyernek, és azt felajanlhatjak az elhunytak tisztulas allapotaban
lévo lelkéért is.
A 2015-0s teljes naptari évet felolelé imanaptdr a tematikus
évhez kapcsolddo szerzetesek.hu honlapon érhet6 el, és az ima-
szandék mellett naprél napra befogadhaté mennyiség( infor-
maciot is kozol a rendekrdl, a szerzetességrol.
Az imanaptér Gtlete elsésorban abbdl az igénybdl sziletett
meg, hogy a megszentelt élet évében a szerzetesek imadkoz-
zanak egymasért, és ismerjék meg jobban egymast, egymas
karizmdjat, szolgalatat és mai helyzetét. Mivel azonban barki
szamara hozzéférhetd, minden érdeklédé csatlakozhat ehhez a
kozos imadsaghoz.
Sokatok kivdnsdgdt megsejtve és a Megszentelt Elet Intézményei
és Apostoli Elet Tdrsasdgai Kongregdcidja kérésének eleget téve
ugy dontdttem, hogy meghirdetem a megszentelt élet évét. [...]
Ezen év f6 céljdul ugyanazt tiiztem ki, amit Szent Il. Janos Pdl
pdpa-fogalmazott meg az egyhdz szdmdra a -harmadik évezred
kezdetén, bizonyos értelemben megismételve azt, amit mdr a Vita
consecrata kezdet, szinddus utdni apostoli buzditdsaban leirt:
~Nemcsak dicsGséges torténelmetek van, amelyet fel kell idézne-
tek és el kell mesélnetek, hanem hosszu térténelem dll eléttetek
is, amelyet még épitenetek kell! Tekintsetek a jévébe, amely felé a
Szentlélek indit benneteket, hogy tovdbbra is csoddlatos dolgokat
vigyen végbe dltalatok!” (Ferenc péapa apostoli levele minden
megszentelt személyhez a megszentelt élet évének alkalmabol)
Tapodi Krisztidn és Téth Zsanett 10. b
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Pietas et litterae

Interju Toth Zsofiaval, az uj dok-elnokkel

— MIVEL TOLTOD A SZABADIDOD NAGY RESZET?

— Altaldban sokat olvasok, és szeretek a barataimmal lenni, mi-
kor épp az idém engedi. Olyan életet élek, mint barmelyik tiné-
dzser: szeretek bulizni, nincsenek furcsa vagy éppen olyan nagy
figyelemre mélt6 szokdasaim...

— MIT AKARSZ TANULNI? M LESZEL, HA NAGY LESZEL?

- A szegedi bdlcsésztudomanyi karon szeretném folytatni az
ugynevezett utamat, ehhez még nagyon sokat kell tanulnom,
és nagyon sok mindenre sziikségem lesz. Szeretnék Ujsagird
vagy webes Ujsagiré lenni, akar pszicholégus vagy pszichia-
ter... Nagyon magas a ponthatar, és oda a legnehezebb beke-
rilni, igyhogy szerintem errél az Almomrdél lemondok majd.

— MIERT SZERETTEL VOLNA DOK-ELNOK LENNI?

- Nagyon szerettem volna mindenképpen, amig itt vagyok,
valami olyasmibe fektetni az energidmat, ami hasznos, amiben
kiélhetem a kreativitdsom. Mint minden kortarsam, szerettem
volna valami maradandoét, valami nagyot alkotni, valami olyat,
ami megmarad, amire masok majd felnézhetnek, és sokaig em-
legetik (mint példaul az elsé dék-eln6kNO nevét). Mindenkép-
pen meg szeretném kdszonni azoknak, akik ebben segitettek!
Nagyon kdszondm, sracok! Halas vagyok mindenért, amit tette-
tek, és ami hozzasegitett a célom eléréséhez!

— MENNYIT KESZULTEL A KAMPANYRA?

- A plakattal nagyon sok munkank volt, és a szovegemmel is
eléggé sokat kiiszkodtem, de Ugy érzem, latszott, hogy meny-
nyit készlltem ra. Ki kellett gondolnom, hogy mi lenne a leg-
jobb, egy fitiskoldban mivel tudnank felhivni a figyelmet, és
ugy gondoltam, hogy ezt jél sikeriilt megoldanom.

— MEG TUDNAD NEVEZNI AZOKAT, AKIK A LEGTOBBET SEGITETTEK?

-Tandcs Dia, Vékony Vivi, Nagy Mariann tandrné, Berta Orsi, RS-
zsa Timi, akik még él6 plakatok voltak, és persze mindenki az
osztalyombol, aki megosztotta a plakdtomat... Tulajdonkép-
pen az egész osztaly, és ezt nagyon kdszondm nekik!

— MILYEN ERZES VOLT MEGTUDNI, HOGY VEGUL IS TE LETTEL A DOK-ELNOK?

- Egyszerlen fantasztikus, hatalmas érzés volt, bar amikor egy
csomdan odajottek és gratulaltak, akkor még valahogy fel sem
tudtam fogni... Nagyon meglepédtem, a vetélytarsam beszé-
de utdn nem is nagyon szamitottam arra, hogy én nyerek,
vagy hogy barmiféle esélyem is lenne.

— HOGYAN UNNEPELTED MEG A GYOZELMEDET?

- lgazabol eddig sehogyan, szerintem nagyon sok dolog all
még eléttem, és még nagyon sok mindennek kell torténnie,
hogy ez a gyézelem tinnepelhet6 allapotba keriiljon!

— MIVEL NYERTED MEG MAGADNAK A SZAVAZOIDAT?

- Hat a lanyokat valdszin(leg ugy, hogy lany vagyok! Esszer(
tervekkel dlltam el6, nem légbdl kapott 6tletekkel, amelyeket
igazabol nem hiszem, hogy meg lehetett volna valdsitani. Sza-
momra nagyon fontos volt, hogy olyan dolgokkal alljak elé,
ami nem alom volt, és alom is marad, hanem alom volt, és én
val6ssagga valtom.

— MELYEK A LEGFONTOSABB CELJAID, AMELYEKET EL SZERETNEL ERNI?

- Nagyon szeretnék véltoztatni az 0ltozkddési szabalyokon,
mert szerintem elfogadhatd, ha egy lany a stilusanak megfe-
lel6en szeretne 6lt6zni, mint barmelyik masik suliban, persze
nem szélséségekre gondolok, mint lanyoknal a punk haj vagy
ilyenek. Tudom, hogy az iskoldban ez még Uj, hiszen még csak
masfél éve vagyunk itt, de gy érzem, itt az ideje annak, hogy
ez valtozzon.

— M A VELEMENYED A LANYOK OLTOZKODESENEK SZABALYOZASAROL?

- Ugy érzem, hogy a fitk, barmilyen ruhat vesznek fél, az ne-
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kik teljesen mindegy, mert ez illik a stilusukhoz, hozzatartozik a
személyiséglikhoz. Az a baj, hogy a lanyok nem ilyenek, nekik
nem mindegy, hogy milyen ruhat vesznek fel! Nekiink meg ez
tartozik a személyiséglinkh6z. Minden lany mas! Nekiink nem
teljesen mindegy, hogy hosszu vagy rovidnadragot vesziink fel,
esetleg szoknyat, pantos vagy hosszu ujju felsét, és szamunkra
ennek nincs olyan jelentése, hogy ez szemérmetlen, vagy mi
most épp mutogatjuk magunkat, egyszerten csak ilyen a stilu-
sunk, és ezt 6riilnénk, ha elfogadnak!
— MI LESZ AZ ELNOKSEGED ALATT A LEGNEHEZEBB?
- Valészintleg kiallni és a tomegben beszélni mindenki eldtt,
ez az, ami még mindig nem megy annyira jol. Persze az is, hogy
mind a tandarokkal, mind pedig az igazgaté urral kbz6s meg-
egyezésre jussunk; hogy a fiuk elfogadjak végre, hogy tényleg
én vagyok a dok-elndk, és legalabb valamennyire tiszteljenek.
Mert nagyon sokszor megkapom, hogy:,Na tessék, milyen dok-
elnokiink lett..."
— K6szONOM SzEPEN, ZsOFI! HAT sok SIKERT! REMELEM, MINDENT ELERSZ, AMIT
SZERETNEL, A LANYOK ERDEKE IS EZ!

készitette: Berta Orsolya 10. b

Korusunk elsé utja

A kecskeméti piarista gimndzium haromszaz éves fennéllasat
Uinnepelte az elmult hénapokban. A jubileumi rendezvényso-
rozat keretében sor kerlilt kérustalalkozéra is december 11-12-
én.
Nagy varakozéssal késziiltlink a szereplésre. Pénteken reggel
még kicsit dlmosan gyilekeztiink a nagyalloméson. Kilenc
o6ra eldtt értlink Kecskemétre. A varéban a kecskeméti kérus
és Fehérvdri Gdbor tandr Ur az Eljéttiink mind, zengjen az ének,
Isten dlddsdt ma hintse rdnk! ciml kdnonnal kdszontdtt ben-
nlinket. Egy rovid préba utédn 11 6rakor a piarista templom-
ban Nagy Attila igazgaté Ur kdszontbjét kovette egy kozods
énekszam, az 6sszes jelenlévé dalossal, majd meghallgattuk
a nagykanizsai, a budapesti és a kecskeméti korusok igényes,
szép musorat, a hangszeres musorszamokat, mi pedig egy
népdalzsoltarcsokrot énekeltlink. Felemeld érzés volt a teltha-
zas kozonség eldtt fellépni.
Ebéd utdn kisebb csoportokban varosnézésre indultunk. A
nevezetességek megismerését egy j6 hangulaty, kotetlen
egyuttlét kovette, beszélgetéssel, siteményevéssel.
Azzal valtunk el a kérusoktol, hogy jovére Nagykanizsan az ot-
tani évfordulon ismét taldlkozunk. Hazaindulas elétt a kecske-
méti dllomédson mi énekeltlink a minket kisérd kérus tagjainak.
Jol éreztiik magunkat, johet a kovetkezd fellépés!

a kérus tagjai és karnagya: Ederné Erki Kornélia

ahol, akarhol,

akarki imadkozik,

az a hely: templom
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GO-s amerikai élmények - ezittal Papp Sandortol

A Global Outreach program minden
évben lehetéséget ad kelet-eurd-
pai (jo, mi tudjuk, hogy K6zép-) ka-
tolikus fiataloknak, hogy egy teljes
tanévet az USA-ban toltsenek cse-
redidkként Wisconsin és Nebraska
katolikus iskoldiban. Az alapdtlet
az, hogy a magyar, cseh, szlovék,
lett, litvan és lengyel fitk és lanyok
olyan emberekké véljanak, akik
visszatérve az orszagukba igaz ka-
tolikusként segitsék azt, jollehet ma
mar ez sokkal inkdbb egy egymas-
tol valo tanulést jelent.

25 diak érkezett Amerikaba, koztik
négy magyar. Mind nagyszer( fia-
talok, akik kozt a kozos élmények
sokasdga igaz bardtsagokat szilt,
és igy egy fantasztikus kozdsség
alakult ki. Velik egyitt sodrédtam én is
ilyen tdvol az otthontdl, iskoldmtdl, csa-
ladtol az dcedn tulsé felére, a nebraskai
Omahdba, a Daniel J. Gross Catholic High
School iskolapadjaba.

Nebraskarol tudni kell, hogy egy dologrdl
hires igazén, a kukoricarol (jollehet ott
van még nekik a College futballcsapatuk
és Marlon Brando). Azt azért nem sejtet-
tem, hogy a hazunk valéban egy kukori-
caféld mellett all majd, de Nebraskaban
mar csak igy néz ki a kulvaros.

Persze az els6 benyomasom az volt,
hogy itt minden olyan, mint a filmekben.
Gyorsétterem minden sarkon, magas,
livegablakos éplletek, amerikaifoci-szur-
kolok, éridsi csalddi hdzak medencével,
edzett sportemberek és szokatlanul ko-
vér figurak.

A fogadoé csaladdal nagyon jol jartam, ha
nem hinnétek, kérdezzétek
csak Oltvdnyi Lacit, hiszen
az 6 korabbi fészkében
kaptam szallast.

A program szandéka, hogy
a cseredidkok ne vendégek
legyenek, hanem csalddta-
gokkd valjanak. Ez pedig
nalunk nagyon jol muko-
dott, teljesen &szinte és
nyitott tudok velik lenni.
Magukkal vittek az 6sszes
csaladi 6sszejovetelre, ki-
randuldsokra is.

Ugy gondoltam, hogy ha

mar kint vagyok, igyekszem minél tobb
mindenben aktivnak lenni. A sportolast
itt elég komolyan veszik az iskoldkban,
igy a fiatalok gyakorlatilag nem tartoz-
nak egyestletekhez, mint otthon. Az 6szi
sportok koziil az amerikai focit valasztot-
tam, amit nagyon megszerettem, még
akkor is, ha néhany hét alatt egyértel-
muen lehetetlen volt utolérnem azokat,
akik mar kisgyerekkoruk éta ezzel feksze-
nek s kelnek. En meg még a szabalyokat
is csak Ugy nagyjabdl tudtam, miel6tt
belekezdtem. Viszont a csapathoz tar-
tozdst mindenképp nagyszeri dolog
volt megtapasztalni, és a késébbi barat-
sagok és ismeretségek kiépitésében is
sokat segitett. Tavasszal pedig az iskola
trackcsapatat (futds) fogom erdsiteni.

De a sportokon kiviil még rengeteg lehe-
t6ség van az iskolaban, példaul szerepet

kaptam az iskolai musicalben, az
eurdpai akcentusom még jol is
jott egy német admirdlis eljatsza-
sédhoz. Hasonléan a sportokhoz, a
dramara is nagy hangsulyt fektet-
nek. Még egy ilyen kisebb iskola
is remek szinpaddal, fliggonyok-
kel, vildgitassal és hangtechnika-
val van folszerelve.
Az iskoldnak van egy keresztény
ifjlusagi csoportja is, ami egy
olyan koz6sség, ahova jo tartozni.
Az év legmeghatdarozdébb és leg-
nagyobb eseménye szamomra
eddig természetesen a March for
Life volt, ami az év egyik legna-
gyobb pro-life megmozdulasa.
igy az iskolai csoportomhoz csat-
lakozva én is ott voltam Washing-
ton utcain a tobb ezer emberrel egyiitt
(féleg katolikusokkal). Nagyon biztato
volt latni a hatalmas emberaradatot, és
mind azért jottek, hogy a vildg beldssa
végre, a terhességmegszakitas nem jar-
haté ut! A vonulason kiviil imadkoztunk
is az anyakért. Persze jutott id6 koriilnéz-
ni az USA févarosaban is.
Persze az élet nem habos torta, leg-
alabbis nem egészen. A nyelvet hosszu
ideig kellett szokni, és a fiatalok szlengje
majdhogynem teljesen hidnyzik a székin-
csembdl, rdadasul a futballszezont egy
viszonylag komoly sériiléssel zartam. No
meg persze itt is kell/kéne tanulni, bar
kozel sem annyit, mint a most érettsé-
giz6 volt osztdlyomnak (tedd le az ujsa-
got, és nyomas toritételt magolni!). De a
legnagyobb nehézség az, hogy amikor
kint vagy, hirtelen minden megvaltozik
korulotted, és nincsenek
ott a csalddod és a barata-
id sem. Am nincs sok idé
ezeken torni a fejemet.
A kordbbi cserediakok
kozil sokan meséltek az
amerikai élményeikrél, de
azt hiszem, mindenki tel-
jesen masképp éli meg azt
az évet, amelyet idekint
tolt. Kivancsi leszek majd
az idén induldk beszamo-
|6jara, és ezuton is sok si-
kert kivanok nekik!

Papp Sdndor Tamds 12. a
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Kosztoldnyi Dezsé:
Négy fal kozo

Ezt a kotetet csak azoknak tudom ajanlani, akik tel-
jesen el tudnak veszni a versek gyonyorliségében
— akarcsak én. Ezekhez a versekhez id6 kell. Meg-
emészteni, feldolgozni vagy akar felfogni.
A szbhaszndlata gyonyor( (én ezért is csoddlom
annyira Kosztolanyit), de nem feltétlen a legjobb
verseskotete, bar hogy kinek melyik, ez elég szub-
jektiv. Sokféle vers van benne, nem kotédik tulzot-
tan a megszokotthoz, latszik, hogy nincs elvarasok
ala kényszeritve. Engem mindig megfog, varazsa ala
von. Ha az a vers, amit éppen olvasok, buskomor, a
hangulatom is kedvetlen lesz (pl.: Utolsé versek, Egy
dtok). De ez forditva is igaz (pl.: Gy6zelem, Téli al-
kony). Altalaban viszont inkabb szomord hangvéte-
1G versekbdl all. Részben ezért is tetszett meg — sok
minden mds mellett. Elég sokszor emliti a haldlt, a
szerelmet, azokat az emberi dolgokat, amelyek sza-
mara/szamunkra egyarant fontosak voltak/lesznek.
Az élet legfontosabb kérdéseit teszi fol, altaldban
megvalaszolatlanul hagyva az olvasénak.
,Januld meg, porember, a sorsod: lemondds
s lemondani nekem oly fdjdalmas-édes.”

OvdriKata 9. ¢

Pietas et litterae

Sik Sandor emlékest

2014. NOVEMBER 26.

A fészerepl6 Déczy Péter fantasztikusan jatszotta el a szerepét. Teljesen
beleélte magat, néha ugy éreztem, hogy nem egy szindarabot nézek,
hanem belelatok egy ember lelkébe. Ladtom Sik Sdndor szenvedéseit,
oromeit, kétségeit. A fészereplétél nem allt messze, hogy egy pap sze-
repét eljatssza, mivel az igen sikeres magyar sorozatban, a Joban Rossz-
ban cimiben 6 jatszotta Endre atyat.
Jonds Gabriella alakitotta Sik Séndor édesanyjat. Remekil mutattak be,
hogy milyen szoros is volt koztlk a kapcsolat. A szinészn6 arnyjatéka is
leny(ig6z6 volt.
Nekem a Keresztut
cimd m( atdolgo-
z4sa, megzenésitése
tetszett a legjobban.
Leginkdbb Szemérdi
Bernadett el6adasa
varazsolt el gyonyo-
rd hangjaval, ahogy
a dalokat énekelte,
valamint azzal a hi-
hetetlen  atéléssel,
ahogyan a verseket
szavalta.

Téth Zsanett 10. b

Marton Ldszlo Tdavolodo: Mindig régen van

Emlékszem, Marton Lészlé konyvét egy
kilencedikes osztalykirdanduldson vettem
azzal az elhatérozassal, hogy na, én most
elkezdek szépirodalmat olvasni. Volt egy
ora szabadidénk, és mivel a fagyimat
mar megettem, bementem a cukraszda-
val szemkozt 1évé konyvesboltba. Tobb
konyvet is levettem a polcrél, de vagy
nem tlintek érdekesnek, vagy tul dragak
voltak. Ki tudja, miért, de még mieldtt
elindultam volna vissza, leguggoltam,
és megnéztem, milyen konyvek vannak
az alsé polcon. Megakadt a szemem egy
néven: Marton Laszl6 Tavolodé. Edes-
apam gyakran hallgat reggelente radiot,
és akkoriban mindig reklamoztak egy
mdsort, aminek az volt a neve, hogy Ka-
landozdsok a vildgzene kériil Marton Ldsz-
16 Tdvolodéval. Ezen kivil nem sok min-
dent tudtam az irérél. Levettem a polcrol
a konyvet, és elolvastam a hatuljat, de
nem novelte jelentésen az ismereteimet.
Aztdn megnéztem a belsé boritot. Itt vol-
tak felsorolva a mdvei, ahonnét egy cim
felkeltette az érdeklé6désem: Pécsi szdl
- Kispdl kényv. Megnéztem a konyv arat,
és még pont volt ndlam annyi pénz, ezért
megvettem, és visszasiettem a debreceni
reformatus nagytemplom elé, mert ott
talalkozott az osztdly.

Emlékszem, péaran kérdezgették is ott a
templom elétt, hogy mit vettem, meg

ki ez az ir6. En meg butan csak annyit fe-
leltem nekik, hogy nem tudom, de rossz
ember nem lehet, mert a Kispalrdl irt
konyvet.

Az osztalykiranduldson hazafelé a bu-
szon én aludtam, de a mellettem l6
osztalytarsam elkérte a konyvet, hogy
az utazas alatt olvasassal Usse el az id6t.
Mikor megkérdeztem téle, hogy milyen,
annyit mondott, hogy jopofa.

Miutdn hazaértem, én is beleolvastam a
konyvbe. Hat arra a novelldra sok min-
dent lehet mondani, csak azt nem, hogy
jopofa. Arrol szolt, hogy az elbeszél6t
felhivjak telefonon, de a kagylobdl csak
rofogés hallatszik, ezért valamilyen meg-
érzés folytan a szerelme lakdsara megy,
ahol holtan taldlja kedvesét, amint épp
egy diszn6 lakmarozik beléle. A diszné,

amint észreveszi az elbeszél6t, ratdmad,
a foldre gydiri, és akkor az hirtelen feléb-
red...
Hat ez j6 nagy hilyeség, gondoltam, és
félreraktam a konyvet.
Az idei karacsonyi szlinetben vettem eld
Ujra, és két nap alatt végigolvastam. Na-
gyon tetszett. Azért, mertilyen kozvetlen,
Oszinte, maniroktdl mentes hanggal mar
rég taldlkoztam a magyar irodalomban.
A kotet hdrom korabbi novellaciklusbol
all 6ssze. Ebbdl a legjobban megirt no-
velldk mind az elsé, a Silver-Reed cimu
részben vannak. A kotetet egészben is le-
het olvasni, mint életrajzi regényt, amely
az ir6 életének negyven évét oleli fel, a
rendszervaltas el6tti és utani hisz évet.
Marton Laszl6 alapvetéen zenei Ujsag-
iroként keresi a kenyerét, ezért a novel-
ldiban jelent6s szerepet kap a zene is.
Emellett pedig olyan témék elevenednek
meg a koényvben, mint a disszidalas kér-
dése, egy palyakezdé fiatal nehézségei,
a nyolcvanas évekbeli mivészeti élet, a
zsidosag megélése, szerelem, valas, halal.
Azoknak ajanlom Marton Laszl6 konyvét,
akik kivancsiak a kortars magyar iroda-
lom egy egyedi hangjara, egyéniségére,
illetve azoknak, akik semmit sem tudnak
a szerzd6rdl, mivel a mu olvasésa soran
alaposan megismerkedhetnek vele.
Horvdth Mdrton 12. a
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Ha kézelebb van, élesebben latni, hogy elérhetetlen.



Szegedi Piaristdk

Hegyek-volgyek kozott. ..
- LEMEZBEMUTATO A XIX. CSANGO BALON

A Cséngo Bal az orszadgos hagyomanyorzé rendezvények kozott
az egyik legrangosabbnak szamit. A 2015. februar 7-i XIX. Csangé
Balt idén elészor kdztarsasagi elndkiink, Ader Jdnos is megtisztel-
te jelenlétével. Diszbeszédében hangsulyozta, mennyire fontos a
csangokért valé munkaban a hagyomanyok kozos dpolasa.
A Népzenei Kamaramdihely, a Dugonics Andras Piarista Gimnazium
kamaraegytttese hat esztendeje minden évben eltdlt egy hetet a
moldvai és gyimesi csdngo falvakban, hogy musorokkal és tanc-
hazakkal tovébb éltesse a népi hagyomany tiszta forrasait. 2014
juniusaban lemezanyag felvételére kerdilt sor Klézse-Buddn a Klé-
zse patak partjan, ahol a szél, a madarak és a békak hangjai épp-
ugy megszélalnak, mint a tobb ezer éves 6térok hagyomanyaink
dallamai. A cd-lemez a Népzenei Kamaram(ihely és a Klézse-budai
Magyar Iskola k6z6s produkcidjaként jelent meg.
A Cséngo Balon nagy siker(i lemezbemutaté koncertet tartottunk
a lemezanyagbdl. E mellett a fémUsorban, ahol a csangd hagyo-
many6rzd produkcidk mellett a népi hagyoméanyt tovdbbgondold
orszagosan népszerl m(ivészek zenei produkcidi is helyet kapnak,
két szdmmal is szerepeltlink. Biszkék vagyunk ra, hogy Csipkebo-
kor cim( zeneszdmunk a legnagyobb tapsot kapta.
Erdélyi Luca kilencéves névendékiink Herczku Agnes (a Félszdllott
a pdva vetélkedd bemondéja) Kacsé Hanga (a vetélkedc’S énekes
énekes muvészek tarsasdgaban a Bdba-jdték cimi produkcidval
aratott nagy sikert szintén a fémUsorban. A hazatérés: az éneklés,
a kozos 6rom kitorései a buszban felejthetetlenek mindannyiunk
szamara.
Moldvai misszids kdrutjaink sordn Ujra és Gjra esziinkbe jut, hogy a
vildg életet ad¢ tiszta forrdsai elapadnak, ha a lelkek patakjai nem
taplaljak vissza Oket.

Fdbri Géza tandr ur

Orszdgismereti verseny

Iskolank idegen nyelvi munkak6zdssége az idei tanévben elsé al-
kalommal szervezte meg orszagismereti versenyét.
Két-harom fés csapatok jelentkezését vartuk, akik angolbdl és né-
metbdl is testvériskolaink régidjat, latinbdl a rémai hadsereget,
olaszbdl pedig a hires italiai konyhamuvészetet kaptak meg fel-
késziilési témakdorként.
A husz kérdésbdl all6 teszt kitdltése mellett készitenitk kellett
egy posztert is az adott témakdrben.
Bér viszonylag kevés csapat indult a versenyen, a felkésziilés leg-
tobbjlk esetében mindenképpen dicsérendd. Reméljiik, hogy az
auldban kiallitott plakatok és a kapott 6tdsok jovore tobbeket is
motivalni fognak.
OSSZESITETT EREDMENYEK:
1. Smilla Todt 9. b — Rdcz Barnabds 9. a — Gonda Eszter 9. b (angolo-
sok): 97 pont
2. Mardéti Eniké 10. b — Kocsis Levente 10. b — Fazekas Gdbor 10. b
(németesek): 95 pont
3. Kertész-Farkas Déra 10. b — Mikuska Bence 10. b - Patik Addm 10.
b (angolosok): 80 pont

Dékdny Zoltdn tandr tr
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A habord egy huma-
Jilf nista szemével nézve
I\ és legféképpen utdlag
'LD}H visszatekintve a vilag
_Tﬂﬂ egyik  legfoloslege-
_,'[lmﬂ sebb és legértelmetle-
i nebb dolga. A filmek
H‘Uj ennek érzékeltetésére
Jmﬂ nem véletlendl a koz-
nﬂmj katondk nézépontjat
hasznaljak fel, hiszen
1HM” még akar értelmesnek
WAVES?S is talalhatnank az egé-
szet, ha egy terepasz-
talt badmulndnk egy
szobdban a tobbi tiszttel egyitt. A Kelly hései ezeket az
embereket keményen gunyolja. Hasznavehetetlen idiotak-
nak irja le 6ket, és nem céfolhatjuk meg teljesen az igazat.
A film a masodik vildaghdboru idején jatszédik, a torténte-
ket az amerikaiak szemszogébdl nézi. A cselekmény soran
Osszeverbuvalodoé csapat a legkiilonfélébb emberekbdl all.
Egy dolog azonban kdzds: mindegyikik utdlja a haborut,
és ha csak tehetik, kivonjak magukat barmiféle munka aldl.
Kivétel persze, ha a sajat hasznukra is lehet a dolog. Tehat a
szerepl6k nem éppen heroikus alkatok, kifogastalan erkdl-
csokkel; a cim is ironizél a hds kifejezéssel.
A karakterek ugyanakkor rendkivil szerethetéek, megta-
lalhaték benntik a hippi jellemvonasok, a korszakbél adod-
va, amelyben a film készilt (egy fricska az amerikaiak viet-
nami konfliktusanak): Kelly, a banda vezetdje, Csodabogdr
és B. Joe, az 6rokos viccforrasok. Az élet furcsa helyzetbe
sodorta 6ket, 5nnon hibdjukon kivil. Erre reakcioként csir-
kefogokka valtak, de ez sikeriil az alapvetdé emberi értékeik
elvesztése nélkul.
Ebbdl is adédik, hogy komédiaval van dolgunk tragédia
helyett. A film komikuma sokszor fanyar, olykor az akasz-
toéfahumor felé is elmegy. Vélogatas nélkil figuraz ki bar-
milyen embert, legyen az német vagy amerikai. A legfon-
tosabb mégis a haboru kigunyolasa (a film allaspontjabdl
adédoéan). Konnyed komédia, amit nem szabad komoly
szemmel nézniink, mert akkor furcsa lenne, és nem allna
Ossze a kép.
E mellett fontos még megemliteni két masik alkotast. Az
egyik a Meztelenek és bolondok, ami szintén egy amerikai
haborus komédia. Leginkabb a hadban all6 felek fejvesz-
tett szervezetlenségét mutatja be. A masodik pedig A ti-
zedes meg a tébbiek. Olyan kiskatonakrél mesél nekiink ez
a magyar film, akiknek elegtik lett a harcokbdl, és semmi
kedviik barmi ilyet csinalni. Természetesen az 6sszes Ma-
gyarorszagon megfordulé hatalom a nyakukba séz valami
nem tul kellemeset. Az egész komikus jelleget 6lt. Mind-
harom filmet ajanlom barkinek, aki képes olyan haborus
filmet nézni, ami nem dicsfényben tiindoklé komoly héro-
szokrél szol, hanem a hétkdznapi, dm cinikus viddm embe-
rekrél. Béngyik Adém 12. a

Mihelyt csatdnak 7/
tekinted az életet:
el is vesztetted
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A HIMALAJAI MAJOMEMBER OSLENYTANI LELEPLEZESE

liggbleges testtartassal halado,
Femberhez hasonlé alak. Olykor

meg-megall, hogy alacsony n6vé-
si rododendronbokrokat kaparjon ki
maganak. A ruhatlan alak s6téten emel-
kedett ki a hébél. Laba nyomat meg-
vizsgdlva, tisztan lehetett latni a tiz ujj
lenyomatat.”

”

E sorok egy olasz hegymdszd, Tombazzi
naploéjabol valdk, aki 1925-6s himaldjai
expediciéjan latni vélte Azsia hirhedt,,ma-
jomemberét’, a jetit. A Loch Ness-i szorny
utan talan a jeti a legismertebb,,apokrif”al-
lat, amelynek titkat cikkiinkben - ha meg-
oldani ugyan nem is tudjuk - zooldgiai és
Oslénytani szemmel boncolgatjuk.

Tombazzi medfigyelése és leirdsa nem
egyedildllo. A XIX. szdzad kozepétdl a
Himaldjaban megfordulé eurdépai hegy-
maszok, kutatok, felfedezdk, etnolégusok
mindegyike megemlékezik a jetir6l. Azon-
ban nem 6k voltak a legenda elsé leirdi.
A jetit mar a Kr. e. lll. szdzadbdl szérmazd
kinai irdsok is emlitik, és vorosesbarna
szérzetli, emberszer( majomként irjak le.
Eurépéba viszonylag késén jut el a titok-
zatos majomemberek hire: 1832-ben a
Katmanduban, Nepal févarosaban él6 B.
H. Hughson ir réluk. Ettdl az évtél kezdve
maig szinte minden évtizedben - valami-
lyen formaban - fellangol a jetiériilet.

A zooloégusok a XIX. szazad masodik felé-
ben a jetir6l sz6l6 hireszteléseknek hitelt
adva teljesen nyilvdnvaldnak gondoltak,
hogy él a Himaldjaban egy nagy termetd,
emberszabasi majom, amely csak rejtéz-
kodo életmodja miatt figyelheté meg ne-
hezen, és gyakorlatilag még felfedezésre
vér. Némely dllattankdnyvek egzakt leirast
is adnak a jetir6l, miszerint az erd66vezet
fels6 hataran él, joval nagyobb az ember-
nél, er6teljes vorésesbarna szérzet boritja,
hangja makogasszer(, és hatsé végtagja
- amely a héban hagyott nyomok forma-
jaban gyakran megfigyelhetd - kiilonleges
felépités(i, emlékeztet a medvefélékére.
Valdban, a jeti létezésének legfébb bizo-
nyitékat a héban talalt labnyomok jelen-
tik, amelyekrél a XX. szdzadban aztan az
elsé fényképek is elkésziiltek. 1951-ben
nagyszabasu Himalaja-expedicié indult,
amelynek tagja volt E. Shipton alpinista is.
Az altala készitett fotén valdban egy em-
berszerl lény labfejének nyoma lathato,
azonban szamos eurdpai kutatdé hamisit-

A, jeTITOK”

vanynak vélte, mert a szokdsos Ot labujj
helyett mindéssze négy latszik kiforma-
[6dni a héban. A kételked6k kozé tartozott
Edmund Hillary, a Mount Everest meghé-
ditdja is, aki a Kockdzat nélkiil nincs gyéze-
lem cimU konyvében leirja, hogy 6 is latta
az dllitélagos jetinyomokat, és egyszer(
magyarazatot ad keletkezésiikre: a héban
jarkalo, ugrandozé havasi négylabuak, ro-
kak, farkasok, vadkutyak apré labnyomait
olvasztja 0ssze a nap melege, ,igy aztdn
olyan szép jetinyom lesz bel6lik, hogy
jobb se kell”.

A nyomokon kivil ismeretesek mas
Jjetibizonyitékok” is. 1953 &szén négy
indiai utazé a Kelet-Nepélban taldlhaté
pangbocsei buddhista kolostorban széllt
meg, ahol megdobbenve értesiiltek, hogy
az ott él6 szerzetesek kicsiny szentélyuik-
ben ereklyeként 6rzik egy jeti skalpjat,
amely kinézetében valdéban &sszevagott
a havasi majomemberrél sz6l6 leirdsok-
kal: vorésesbarna szdérzet boritotta, és
kup alakd volt, épp olyan, amilyennek
a jeti fejtetdjét és tarkota-jékat leirtak.
Hasonlé jetiereklyéket mas kornyékbeli
kolostorokban is 6riznek, amelyek koziil
némelyek hamisitvanynak tlinnek, azaz
valamiféle himaldjai patasallat borébol ké-
sziiltek, mig mésok — ugy tlinik - nem ha-
sonlitanak egyetlen mas himaldjai allatfaj
kultakaréjahoz sem.

Tegylk most fol a kérdést: ismer a zooldgia
tudomanya olyan allatot, amely a leirdsok
alapjan csak kicsit is emlékeztet a jetire?
Az embernél joval nagyobb, sz6ros, ma-
jomszer( lény, amely valami-képpen a Hi-
maldjahoz kothet6 — a ma é16 fajok kozott
ilyet ugyan nem taldlunk, de az éslénytan
tudomanya segitséglinkre siet. 1933-ban
G. H. R. von Koenigswald német paleon-
tolégus egy hongkongi gydgyszertarban
Jsarkanyfogat” vasérolt, amelyrél hamar
kiderdlt, nem sarkanytol szarmazik: egy f6-
emlés also allkapcsanak utézapfoga (nagy-
6rléje), és korondjanak kerllete hatszor
nagyobb, mint az emberé, és kétszer na-
gyobb a gorilldénal. Koenigswald igy gon-
dolta - és ma is igy gondoljuk -, a legna-
gyobb ismert féemldsfaj fogara bukkant,
igy a fajt elnevezte Gigantopithecusnak; a
goOrog szodsszetétel szd szerint annyit je-
lent: ,gigantikus majom”. Az 1930-as évek-
ben Ujabb méretes fogak, majd az '50-es

Pietas et litterae

években hatalmas allkapcsok is elékeril-
tek ettdl a fajtdl. A fogak és az allkapocs
csonttani vizsgélata bebizonyitotta, hogy
a Gigantopithecus a ma él6 emberszabdsu
majmok kozil a délkelet-azsiai szigetviladg-
ban él6 ordngutannal lehet legkdzelebbi
rokonsagban, amelynek egyébként épp
olyan vordsesbarna szére és robosztus
testalkata van, mint azt a jetirél szdmos
forras tanusitja.
A Gigantopithecus a foldtorténeti Ujidé
pleisztocén korszakaban, mintegy 400-
600 ezer évvel ezel6tt élhetett Dél- és
Délkelet-Azsia filives és erdés pusztain,
a hegyvidékek alsé régidiban. Fogazata
alapjan mindenevd lehetett: féleg mag-
vakat, gyokereket, gumokat, olykor kisebb
dllatokat fogyasztott. Testmérete valdban
félelmetes: két-haromszor akkor lehetett,
mint a ma él6 hegyi gorilla, amely pedig
180 cm-es testmagassagaval és 230 kg-os
tomegével - ez persze a kifejlett himek-
re vonatkozé adat - valéban lenylig6z6.
A Gigantopithecus ugyan evollciésan az
orangutanok rokona, néhdny szempont-
bol mégis a gorilldkra emlékeztethetett.
igy példaul a ma él6 gorillak testfelépitését
vizsgalva megérthetjlk, miért kip alaktak
azok a bizonyos, buddhista kolostorokban
6rzott jetiskalpok. A gorillakoponyak ha-
tulsé részén ugyanis hatalmas csonttaraj
taldlhatd, kétoldalt pedig erételjes tovis-
nyulvéanyok indulnak, amelyek a méretes
allkapcsokat mozgat6é hatalmas izomto-
meg tapadasi fellleteként szolgalnak. Et-
t6l vélik a gorilla koponydja hatsé irdnyban
olyan kupszeriivé, amely valésziniileg a
Gigantopithecusnak is sajatossaga lehetett.
Hogy tényleg van-e egymdéshoz koze a
Kelet-Azsiaban élt Gigantopithecusnak és
az ugyancsak ezen a kornyéken kialakult
jetilegenddnak, nem tudhatjuk biztosan.
Egyesek — a kissé naiv ,jetihivék” - szerint
az utolsé Gigantopithecusok rejtézkddnek
a Himaldja erd60vezetein tul: ide mene-
klltek az egyre nagyobb litemben szapo-
rodé Homo sapiensek el6l. Abban biztosak
lehetiink, hogy az archaikus Homo sapiens
valéban taldlkozott a dél-azsiai pusztakon
vandorolva Gigantopithecusokkal. Talan a
jeti legenddjaként 6rz6dott meg e valaha
élt csodalatos allatok emléke a himaldjai
népek mondaiban.

Szabé Gdbor kalazantiner

FODOR AKOS 1945-2015
8 Mint a gépeket:
6nmagamat sem értem,
csupan hasznalom.
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A szamitogépes jdtekokrol — didkszemszogbal

ai vildigunkban rengeteg médja van a szérakozas-
M nak. A szérakoztatéipar csak gy ontja termékeit,

melyekkel nap mint nap szembesiilhetiink a rekla-
mokon keresztiil.
Az én generaciém szdmdra népszerd valtozata ennek a virtualis
vildgban torténé kikapcsolodas. Mit is jelentene ez? Példaul egy
j6 konyvben az olvasas éltal megszerzett informaciokoteg adja
az atélést, a filmekben a vizudlis éimény szamit, a jatékokban
pedig az interakcié esetenként a szabad akarat (dontéshozas a
folytatassal kapcsolatban) éiményét nyujtja.
Mi is az a gamer? (Magyarul a jatékos kifejezést is hasznaljak.)
Olyan ember, aki meglétja ezekben az értelmet, mUivésziséget,
és atélést tanusit. Hétkoznapi értelemben pedig mindenki, aki
egyszer(en élvezi ezt a kikapcsolddasi format. Am az elnevezést
nem mindenki fogadja el, elvégre ha pl. valaki szereti a filmeket,
még nem lesz,watcher”.

A JATEKOK FAJTAI (SAJAT FELOSZTASOM)
Egyszeru jatékok: azért kaptdk
ezt a nevet, mert nem rendel-
keznek mély, mogottes tarta-
lommal. Olyan jatékok, ahol csak
a szbrakozas a cél. Ezeket nem
sziikséges komolyan vennunk.
Lehetnek kidolgozottak vagy
csak olyanok, amivel az ember
elitheti pl. varakozas kdzben az
idejét. Tobbnyire Ugyességi és
logikai jatékok. Persze lehetnek
kreativak vagy fejleszték is, de itt
mason van a hangsuly.
Osszetett jatékok: a legtébb jé
jaték Osszetett. Ezeknél a torté-
net, a zene, a karakterek kidolgo-
zasa, a grafika, a jatékmod mind
jol kidolgozott. Olyan jatékok
ezek, ahol a torténet a hangsu-
lyos, ahol a jatékosnak lehetésége nyilik kiildnbnél kiilénb vila-
gokat felfedezni, vagy a sajat vildgunkban mas szerepbe bujhat.
Azonosulhat a féhéssel, dtérezve a dramat, akcidt vagy akar a
borzongast, ami a karakterrel torténik. Ebbe a kategéridba so-
rolndm az RPG-ket (szerepjatékokat), ahol arra is van lehetéség,
hogy a torténet fébb kérdéseiben a dontéseket magunk hozzuk
meg, ezzel véltoztatva a végkimenetelt. Ezzel egyfajta sajatos
onkifejezést is nyujtanak, beleértve azt is, hogy sajat karakte-
rinket is kedviinkre hozhatjuk létre.

»E-sportadgak”: néhany jaték akkora népszerliségnek orvend,
hogy versenyeket rendeznek belélik, melyeken a fédij megnye-
réséért nem is kevés pénz jar. Az e-sport hivatalosan is elismert
dolog. Ezekben a logika, gyors gondolkodas, csapatmunka, ref-
lexek és a hatalmas koncentracids képesség jatszik szerepet. Ha
mar a sakk elfogadott sport, ezek miért ne lehetnének? A koreai
Szbul vérosaban pl. egy ilyen dontét egy stadionban rendeztek
meg, mely sziniiltig megtelt nézékkel.

A VIDEOJATEKOK JO HATASAI

Alapjaraton, mint sok minden mds, menekiilést biztositanak a
valésag monotonitasabol. A jol megirt videojaték torténete ren-
geteg kérdést felvet, akar erkdlcsi téméban is, amelyekbdl ta-
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nulsagot szlirhetlink le. Tudoményosan aldtdmasztottdk, hogy
a videojatékok csokkentették a gamerek reakcididejét, ezéltal a
dontéképességik gyorsult, illetve azok, akik sététben végezték
ezt a tevékenységet, jobban vezetnek éjszaka.

Egy Harvard egyetemi kutatason kimutattadk, hogy vannak jaté-
kok, amelyek egyittérzévé teszik a felhasznaldkat (és tényleg
vannak olyan esetek, ahol egyes érzelmi szalakndl nehéz vissza-
fogni a konnyeinket...). Természetesen ezekrdl a pozitiv hata-
sokrol akkor beszélhetlink, ha az alany megfelel6 koru, és kelld
érettséggel rendelkezik, mert egy felnétteknek szént alkotas
(ahogy a filmeknél is) nem a gyermekek befogadasara késziilt.

SZUBKULTURALIS SZERVEZODES

A koz6sség mint olyan leginkdbb az ,internet végtelenjében” a
legaktivabb, de egyre nagyobb népszerliségnek orvendenek a
kimondottan ,gamer-rendezvények”. Olyan talalkozdk, ahol a
kozosség tagjai élében eltoltik egymassal az id6t; Gj jatékokat
probalnak ki, kozosen megnézik egyes jatékbajnoksagok don-
téjét, legyen sz6 magyaror-
szagi dontérdl vagy kalfoldi
kozvetitésrél. J6 érzés olya-
nokkal taldlkozni, akiket nem
is ismerek, de ez az egy dolog
biztos 6sszekot bennilinket —
élik 4t a résztvevok.

POZITiIV TORTENETEK

Egy jatékos annyira jova valt
kedvenc jatékaban, hogy
,jobban érti a dolgat’, mint a
késziték, éppen ezért kapott
egy allasajanlatot, hogy csat-
lakozzon a jaték fejlesztSihez.
Ez az6ta a munkajava valt.
Ken Worrall jatékkozvetitd,
aki egy sulyos balesete miatt
mind a négy végtagjara lebé-
nult. Ez lelkileg is elég megrazo volt szamara. A kildtastalannak
tliné helyzetben kordbbi kozvetitéseinek nézdi segitették at
ezen a korszakan, mig sikerdlt teljesen elfogadnia 6nmagat.
Egy srac érdekes moédon emlékezik meg elhunyt apjarél. Mikor
gyerek volt, az apjaval rendszeresen jatszottak egy autds jaték-
kal. Az apa sajnos koran meghalt, és a fii azutan ra se tudott
nézni a jatékkonzolra. Majd tiz év mulva mégis elbvette. (A jaték
elmenti a palydkon elért eredménylinket, és a pontos Utvonalat
is rogziti, amelyen végigmentiink, tehat ha ismét azon a pélyan
jatszunk, a jaték egy hologramhoz hasonléan mutatja végig ko-
rabbi rekordunkat.) A fii végigment a palyan, ami mélyen meg-
hatotta, mert a hologrammal jatszva ismét az az érzés fogta el,
mintha az apjaval jatszott volna. Sokszor megddnthette volna a
rekordjat, de a cél el6tt mindig lefékezett, nehogy kitorolje apja
mentését.

A jatékoknak héla rengeteg baratsag kotédott, sajat példamat
is tekintve.

A személyes véleményem, hogy szamomra tobbet jelent
gamernek lenni, mint egyszertien csak kikapcsolédni a video-
jatékokkal. Szamomra ez olyan dolog, amelynek részeseként
bliszkeséget érezhetek.

Elekes Péter 11. a
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Karibi korutazas (1.)

Szalkai Sdndor vagyok, 2007 6ta a szegedi Dugonics Andras Pia-
rista Gimnazium tandra. Az intézmény berkein beliil a miivészeti
iskolaba jarnak hozzam a gitarozni vagyd, éhajté névendékek.
Cimszavakban a munkamrol és mai széval élve jelenlegi pozici-
omrol tdomoren ennyit szerettem volna irni. Az elkdvetkezd cikk
a karibi utazasomrol szél.

SZERETNEM BEMUTATNI AZT A KORUTAT, AMELYET
AZ AIDA LUNA TENGERJARO HAJOVAL FEDEZHET-
TUNK FEL, VALAMINT MESELNI ARROL, HOGY MILYEN
AZ ELET EGY ILYEN FEM ORIASCIRKALO FEDELZETEN.

2014 nyardn beneveztiink Tres Frentes Hierros névre hallgaté
konnyl(zenei trionkkal egy zenekari meghallga-
tasra, amelynek helyszine Budapest volt. Ez egy
olyan vélogaté volt, amelynek eredményeképpen
a kivalasztott zenekarok kijuthattak a német ala-
pitasu Aida Crusies Hajostdrsasdg valamelyik ten-
A meghallgatast koveté masodik napon szeren-
csés villAmcsapasként érte trionkat a hir, miszerint
mehetlink zenei szolgalatot teljesiteni a tarsasag
Aida Luna nevezet( hajodjara, amelynek uti célja
ezuttal a karibi térség volt. A hajéra torténd kiju-
tas el6zményeirdl didhéjban ennyit.

2014. november 7-én felszallt repilégépink a
Budapest Airport egy kifutdjan, és kezdetét vette
utazasunk egy kilonleges és egzotikus vilagba,
amelynek nevét hires mesékbdl, kaléztorténetek-
bdl ismertiik mar. Természetesen esziinkbe is ju-
tott a kaldzbarat Rejté Jend Piszkos Fred kapitanya.
Masnap landoltunk a Dominikai K6ztdrsasdg Punta
Cana Internationa Airport nev( repul6terén, majd
innen tovdbb négy keréken, és irdny La Romana,
ahol mar minket is vart az induldsra el6készitett
hajo.

A korutazdsunk megkezdése el6tt, miel6tt vitorlat bontunk, az
Aida Luna hajorol szeretnék par informaciéval és adattal szol-
galni, hogy legyen egy kis elképzelésiink errél a baratsagos,
cseppet sem harapos, csékos szaju,szornyetegrél”.

A hajé tdbb mint 70 ezer tonna, és a korutazas megkezdése
elétt feltoltédik 126 tonna aruval. Az utazdk6zonség maximalis
létszama 2100 f6, ezen kivil a hajon tartézkodik 607 fényi le-
génység.

A hajon 14 emelet taldlhato, hossza 252 méter. Maximalis sebes-
sége 22 csomd, ami 41 km/h sebességnek felel meg. A hajo le-
lassul 6 km/h sebességre, amikor vizet vesz fel a tengerbdl, ame-
lyet kiilonleges technikéval, filterek segitségével tisztitanak, igy
akar fogyasztasra is alkalmassa valik.

A hajé emeletein szamos étterem, bar taldlhato, ezenkiviil a koz-
ponti részében foglal helyet a szinhazterem és a mivészeti ga-
Iéria, amely minden este szérakoztatja valtozatos programjaival
a nagyérdemdit.

Boltok, kaszinok, spa, szépségszalon, torokfirdd, kilon gyer-
mekklub, 4D mozi, medencék, napozéteraszok, élézene és még
szamos szolgaltatds varazsolja kerek egésszé a kikapcsolédast
és a feltoltédést a fedélzeten.

A hajoval két hét alatt lehetett korbeutazni a karibi szigetvildg
legismertebb, leghiresebb részeit. A korutazas tehat 14 napbdl
allt, amelybd&l hdrom nap csak a tengeri utazast jelentette; ilyen-
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kor nyilt vizen haladtunk, és szeltiik a habokat. A hajéval hétszer
jartuk korbe a szigetvildgot, és utunk soran bizony j6 és kevésbé
jo, de mindenféleképpen Uj élethelyzetekkel és emberekkel ta-
ldlkozhattunk.

A korutazas kiindulasi dllomasa a fentiekben is megemlitett Do-
minikai Koztarsasag La Romana nevil nagyvarosa.

Itt a kik6t6tdl gyalogosan 6t perc tavolsagra épitették fel azt a
terminalt, amely fogadta az érkezd utasokat. A termindl teri-
letén vehette at a nagyérdemd a névre sz6l6 fedélzeti kartyat,
amellyel beléphettek a hajo fedélzetére.

Természetesen ilyen kartydnk nekiink is volt mint legénységi
tagoknak. Tulajdonképpen ez a kértya jelentette a személyes
iratunkat, amellyel igazolni tudtuk, hogy a hajéhoz tartozunk.

a kabinban vdrjuk a Pax Drill gyakorlatot

Egy korutazds ideje alatt tobb mint kétezer utas cserélédott La
Romandn és a késébbiekben is megemlitésre keriilé Barbados
szigetén.

Az utasok felszallasa utan sor keriilt az esti érakban, még az in-
dulas elétti pillanatokban az un. Pax Drill gyakorlatra, amely egy
kozds mentési és evakualdsi gyakorlatot jelent.

HATALMAS TENGER, NINCS NALAD NAGYOBB,

UTAM SORAN LATOM ES ERZEM A HASONLOSAGOT,
AMELYET MUTATSZ.

ATAVOLBAN LATOK EGY HULLAMOT A SOK EZERKOZUL,
MINTHA AZ EN LENNEK, VALAHOGY HASONLIT.

MAR LATOM: EGYSZER FENT, EGYSZER LENT,
HABORGASOD ES NYUGODTSAGOD KOZOTT ALLANDO
VAGYOK.

IGEN, EZ EN VAGYOK, AMELYET MUTATSZ,

ELMEM OROKOS UTANZOD!

A teljes gyakorlaton kotelezd részt venni az utazokdzonségnek
a legénységgel egydtt. E nélkil nem kerilhet sor az elindulasra,
hiszen barmilyen baj, probléma esetén ismernie kell az utazé-
kozonségnek a sajat evakudlasi pontjat a mentécsonakok felé.

Szérakozottan

masvalaki arcaval

Mosolyodtam el.



Szegedi Piaristdk

Igen, kedves olvaso, most mar kibomlik a vitorla, hamaro-
san La Romana varosanak tavoli, apré fényei is eltlinnek
lassan, vagy éppen még a tavolban pisldkolnak, amikor
hajonk megkezdi utjat déli iranyba, a sotét éjszakaban, a
nyilt tenger felé.

Az elkdvetkezd napon a hajé a nyilt tengeren halad a Hol-
land Antilldk irdnyaba. Pontosabban, tengerészkifejezéssel
élve, seaday van, ami azt jelenti, hogy a tengeri utazas id6-
tartama a kiinduléponttél, La Romanatdl szamitva a meg-
érkezésig, Arubdig nyilt vizen 34 éra.

A seaday igazi tengerészélet, kdrbe-kdrbe mindeniitt csak
viz van. Kis zenei csapatunkkal tobbszor is csodalkoztunk
a napfény és a felh6k arnyékanak koszonhetéen a tenger
kék szinének kiilonbo6z6 arnyalatain. Figyeltiik, ahogyan a
kis repllé halak raja kitér hajonk eldl, és hallgattuk a ten-
ger 6si zenéjét, azt a kiilénds zugast, amely szinte megba-
bonazva elménket arra hiv, hogy elcsodalkozzunk létiin-
kon és a Teremtés csoddjan.

A seaday napon a kapitdny kilénbo6zé informacidkkal
szolgdl a hajé sebességérdl, pontos koordinatéirdl, ha-
ladasi iranyarol. A General Manager a tiszti sorbdl a napi
programokrol beszél, ahol a németes akcentus mogé buj-
va felismerjiik sajat trionk nevét is; irdny a probal

A két hétig tarté korutazasbdl pontosan harom nap
seaday, amely tehat hosszabb, tengeren val6 utazast je-
lent.

A Holland Antilldk teriletén érintjik Aruba, Curagao és
Bonaire szigetét. Ugy gondolom, utunk soran a leginkabb
eurdpai, nagyvarosias civilizacié jegyeit lathattuk ezeken
a szigeteken. A térség a mai napig nagy kereskedelmi tt-
vonal, driasi teherhajok hosszu, kigyézé sora tint fel leg-
tobbszor a tavolban.

Amint idénk engedte, mi is partra léptiink, és irdnyba
vettik a tengerparti beacheket. Természetesen a helyi
lakosok leginkabb a turizmusbél élnek, igy nem kerilhet-
tk ki mi sem kedvenc szlogeniinket, a Taxi to the Beach?
mondatot, de még sorolhatndm, mi minden szolgéltatast
kaphattunk volna.

A Holland Antilldk utan keleti iranyba ismét seaday kévet-
kezett, majd ezutan a korutazas elsé felének utolsé varosa
jott, Grenada.

misén Grenaddban

Grenada 1974-ben még brit gyarmat volt. Szerencsénk
volt latni a fliggetlenségi innepséget, amely utolsé utunk
alkalmaval tortént. Gyerekek és tanarok nemzeti szind sar-
ga, piros, zold ruhakban és zaszlokkal, dobpergés kisérete
mellett vonultak a varos utcain.
(folytatjuk)

Szalkai Sdndor tandr ur
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Praga

Amikor készllédtem Pragaba, arra gondoltam, milyen lesz,
amikor ott leszek. Milyen lesz a varos, a kilatas, az ennivalé, az
id6jaras és legféképpen az ott eltoltétt id6? Azt kell mondjam,
nem csalédtam.

Az Ut Szegedrdl Prdgaba 12 dra volt busszal, ezt valahogy kibir-
tuk. A Kirdly-Kénig Zeneiskola kérusaval mentem, par tanarral.
Pragaban gyonyort latvany fogadott: az egész varos kivilagitva,
oriasi dolgozéépliletek, amerre ellattunk. Atmentiink a Hldvkdv
hidon, és megérkeztiink a hotelba. Vacsora végezetével elmen-
tiink a Pallddiumba. Oriasi volt, és nem értettiink semmit a ko-
rilottiink levé emberek beszédébdl.

Kovetkezé nap, november 28-an délel6tt volt az elsé fellépé-
stink a gyonyord Szent Miklés-templomban. Nemcsak mi, ma-
gyarok Iéptiink fel, hanem oroszok, francidk, irek, norvégok és
mas nemzetiségliek is. Ezen a fellépésen harom magyar kérus is
részt vett, de a tobbiekkel nem taldlkoztunk, mert mi sokkal ha-
marabb énekeltlink. Utdna elmentilink a Szent Vitus-székesegy-
hdz kozelébe nézel6dni. Pihengettiink a Starbucksban, majd
indultunk tovabb a Kdroly hid felé. Sétaltunk, vettiink szuvenirt,
és kostoltunk cukrokat. Eppen akkor értiink a fétérre, amikor
oridsi volt a tdmeg a torony miatt, mert vartak, hogy egész
orakor zenéljenek a babok. Amig fényképeztem, elmentek a
tobbiek. Eléggé elveszettnek éreztem magam, mert senki is-
mer&st nem lattam. De szerencsére nem sokkal késébb, miutan
a tomeg kezdett szétoszlani, megtaldltam a csoportunkat, és
nagyon oriltem nekik! Estére vissza is értlink egyitt a hotelba
az Ovarosbdl.
Mésnap reggel tizkor megint felléptiink a Szent Megvdilté temp-
lomdban. 10 elétt 10 perccel senki nem volt ott, 10 el6tt 5 perc-
cel két ember, és 10 6rakor betddult egy j6 nagy tomeg, ami
megtoltétte a templomot. Ezutan délutan haromig készalhat-
tunk szabadon, ettlink, nézel6dtiink a téren a vasarban, majd
indultunk vissza a templomba koz6s éneklésre a kdrusokkal.
Nagy élmény volt, mert az orosz karmester vezényelt, és mas
nemzetiségliekkel egyiitt cseh dalokat énekeltiink. Ennek vé-
gezetével a csoportunk nagyja elment megint vasarolni a Palla-
diumba, a tébbiek a szallodaba.
Az utolsé nap 6sszepakoltunk, megreggeliztiink, és fellltiink a
buszra Gjabb 12 6rés utra.
Visszafele még megalltunk egy cseh Tescoban, és aki akart, ve-
hetett az apukaknak jellegzetes cseh sért. Magyarorszagon is
megalltunk az Auchanban, és nekem nagyon furcsa volt, hogy
értem, nem csak hallom, amit mellettem beszélnek az embe-
rek. Estére szerencsésen megérkeztiink Szegedre faradtan, tele
élményekkel és tébbnyire viddman.

Béviz Anna Bella 8. a
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Taplalékkiegészitok

sak az Egyesiilt Allamokban a
taplalékkiegészitok elballitasa és

forgalmazasa 28 millidrd dolldros
biznisz - ez forintban kb. 6126 milliard.
Ennek jelent6s részét a cégek hirde-
tésekre, PR-ra és marketingre koltik.
Az engedélyezési eljdrds pedig a leg-
tobb orszagban sokkal egyszerlibb és
megengeddbb, mintha gyégyszerként
regisztralndk a készitményt: nem kell
kisérleti eredményekkel bizonyitani a
hatdsossdgot. Az emberek altaldban az
gondoljak, az ilyen készitmények biz-
tonsagosak.
A tdpldlékkiegészit6 olyan készitmény,
amely a normal étrend kiegészitésére szol-
gal, extra tdpanyagokat biztositva — ezek
lehetnek vitaminok, asvényi anyagok,
rostok, zsirsavak, aminosavak stb. Bevi-
teliik akkor lehet szlikséges, ha a normdl
diéta valamiért nem képes az 0Osszes
szlikséges makro- és mikronutriens biz-
tositasara. De vajon tényleg szlikségiink
van ezekre, vagy csak egy jol felépitett
marketinggépezet tudatlan aldozatai
azok, akik hénaprél hénapra akér tobb
tizezer forintot is képesek
taplélékkiegészitékre kol-
teni?
Milyen esetekben lehet
elégtelen a természetes
uton bevitt tdpanyag?
Gondoljunk a fokozott
stresszhelyzetekre, beteg-
ségekre, szigoru diétakra
(fogydkurak!), amikor le-
csokken a tapanyagbe-
vitel, vagy egyszerlen
megnovekedett az igény
a szervezet részérdl (sport,
testépités, hirtelen fejlé-
dés)!
Vannak olyan tdpanyagok
is, amelyekre a szerve-
zetnek ugyan sziksége
lenne, azonban az 4tlagos
nyugati étrendbdl szin-
te teljesen hidnyoznak. A legjobb példa
erre az omega-3 zsirsavak csoportja: ezek
elsésorban hidegvizi halakban taldlha-
téak meg. A sziv- és érrendszer vagy az
izlletek egészsége szempontjabdl azon-
ban érdemes napi rendszerességgel fo-
gyasztani 6ket. A legegyszerlibb és leg-
olcsébb megoldés ebben az esetben a
taplalékkiegészitk fogyasztasa.
A hatdsossag, elérhet6ség és célszer(iség
szempontjait figyelembe véve a kovet-
kez6 taplalékkiegészitdk fogyasztasat

érdemes megfontolnunk: multivitamin-
készitmények, Omega-3 halolaj, fehérjeké-
szitmények, kreatin. (A krénikus betegek
étrend-kiegészit6ir6l most nem beszé-
link, bér itt is jo lenne tudni eligazodnil)

Mire jok, és mire nem?

Arra biztos egyetlen, legdlisan kaphaté
kiegészité sem jo, hogy pusztdn annak
segitségével lefogyjunk, minden test-
mozgds és diéta nélkil. Arra sem, hogy
néhany hét alatt izompacsirtava valjunk
komoly edzés nélkiil.

A nagy bioldgiai értékl fehérjék azok,
amikre még a leginkdbb megéri beru-
hazni. Ezek tejsavobdl, tojasbol, sz6jabol
késziilnek. Legtdbbszor por alakban ke-
rilnek forgalomba, és sovany tejben fel-
oldva, turmixként lehet 6ket fogyasztani.
Ha valaki izmosabb szeretne lenni, akkor
testsuly-kilogrammonként 1-2 g fehérjét
kell fogyasztania (egyébként fél gramm is
elég). Ez egy atlagos embernél tobb mint
fél kilé hust jelentene minden nap (min6-
ségi husrol beszéllink!).

Vitaminok

Az alapszabdly itt is érvényes: akkor ér-
demes vitaminkészitményeket szedni, ha
a rendes napi taplalkozdsunk nem elég
kiegyensulyozott ahhoz, hogy a szerve-
zetlink szdmara biztositsa a szlikséges
mikronutrienseket (vitaminokat és kilon-
b6z asvanyi anyagokat).

Kreatin
A kreatin jél mérhet6é izomeré-noveke-
dést okoz, azonban csak edzéssel egytt.

Nagyon széles korben hasznalt kiegészi-
t6, féleg erésportokban, de példaul fut-
ballistak kozll is sokan és rendszeresen
hasznaljak.

Edzés elétti készitmények: tobbféle hato-
anyagot is tartalmaznak (serkentészere-
ket is!), melyek egymastdl eltéré moédon
hatnak a teljesitményiinkre. Keverni dket
tilos! Csak atmenetileg szabad hasznalni
ezeket.

Edzés utdn: olyan taplalékkiegészitéket
fogyasztanak, melyek kémiai szerkezetiik
révén gatoljék a katabolizmust, az izmok
lebontasat, ezért az izmok tomegének fo-
kozddasat és a gyors regeneraciét segitik
(BCAA vagy eldgazd szénldnct aminosa-
vak).

Zsiréget6k

Ezekkel lehet a legtdbbet keresni (a gyar-
ténak), nem csodaszerek, sok esetben
nem bizonyitott a hatékonysaguk. A hi-
vatalos szoveg éltaldban étvagycsokken-
t6é hatassal, gyorsabb anyagcserével és
a megemelkedett testhd
miatti hatékonyabb zsir-
égetéssel adja el Oket.

Amit nem kellene szedni,
azok a stimuldnsokat is
tartalmazé termékek. Ha
elfogadjuk, hogy a gyere-
kek nem isznak kavét (bar
koffeint Uditék is tartal-
mazhatnak!), akkor nyil-
véan nem valé nekik mas
stimulans sem. A hormo-
nokat, prohormonokat tar-
talmazé vagy a hormon-
haztartdsba beavatkozd
termékeket kertljétek! Bar
vannak olyan formuldk is,
amelyek a sajat hormon-
termelést serkentik egy
picit, a normalis fiziolo-
giai tartoményon belil, a még férfikort
el nem ért személyeknél ez sziikségte-
len, folosleges rizikdvallalas, tobbek ko-
zOtt azért, mert alacsonyak maradnak
(http://www.webbeteg.hu/cikkek/sport_
egeszseg/5701/taplalekkiegeszitok-es-
testepites).

A sportszervezetek mindegyike kiizd a
taplélékkiegésziték problémajaval. Egy
korabbi hazai felmérés szerint a megkér-
dezett sportolék 96 %-a szed valamilyen
- akar tobbféle - taplalékkiegészitot,
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Mind a ketten csak

téged szeretiink.
En is — te 1is.




Szegedi Piaristdk

s ezek az ardnyok nyilvdn nemzetkozinek is tekint-
heték. A WADA (Nemzetkézi Doppingellenes Ugy-
nokség) allasfoglaldsa szerint egyébként megfele-
16 étrenddel fedezhetdk a sportoldk sziikségletei, a
taplalékkiegésziték alkalmazasa csak orvosi ellenérzés
mellett, diagnosztizalt hidnyéllapot esetében megen-
gedett. A WADA azért sem ajanlja a taplalékkiegésziték
hasznalatat, mivel azok tiltott, a doppinglistan szerepl6
anyagokat tartalmazhatnak, melyeket sok esetben a
taplalékkiegésziték cimkéjén nem tlintetnek fel, és igy
pozitiv doppingvizsgélati eredményhez vezethetnek. A
Magyar Antidopping Csoport kdzleménye szerint ,szak-
értéi vélemény, bdrmelyjellegli garancia vagy hivatalos
engedély egyetlen sportoldk szdmdra kifejlesztett tdpldlék
vagy étrendkiegészité esetében sem adhatd ki, ezt a vild-
gon egyetlenegy Nemzeti Doppingellenes Szervezet sem
teheti meg, hiszen a WADA Kédex alapelve, hogy »kizdro-
lag a sportolé felel6s azért, mi keriil a szervezetébe«”.
Mint emlitettem, nagyon sokféle étrendkiegészitét le-
het kapni. Itt ezeknek csak egy kis szegmensérdl esett
sz6, amelyeket dltaldban fiatalok hasznalnak. Ha érde-
kel benneteket valamelyik szer, kérdezzetek, és ha tu-
dok, vélaszolok. Tudjatok az e-mail cimem: ilonadenes@
hotmail.com.

Vigydzzunk egyiitt egyik legfébb értékiinkre, az egész-
séguinkre! dr. Dénes llona iskolaorvos

A SPORTOLOK TAPLALKOZASANAK
10 ARANYSZABALYA

1.Tiszta viz: gyakran megfeledkeziink réla, hogy a
viz az egyik legfontosabb taplalékunk.
2. Az étrend 60 szadzalékat alkossdk teljes kidrlésd
gabonafélék, zoldségek, gyimolcsok
3. Alacsony zsirtartalom
4. Eszencialis zsirsavak: mivel a szervezetben nem
tudnak képzédni
5. 15 szazalék fehérje
6. Alacsony cukortartalom: a gyari gyimolcsle-
vek, udit6 italok, beféttek és lekvarok mind magas
cukortalmuak, ezekbdl minél kevesebbet fogyasz-
szunk!
7. Alacsony sétartalom: vigydzzunk a nehezen
észrevehet6 sétartalomra (savanyusagok, konzer-
vek, levesporok, sajtok, pékaruk és készételek)!
8. Véltozatossag
9.Taldljuk meg a helyes mértéket az étrend-kiegé-
szit6k fogyasztasaban!
10. Ne egylink ,vacaksdgokat”: Ures kaldridkat,
vagyis egészségtelen, aroma- és szinez6anyag-
ban gazdag, mesterséges ételeket!

Dabis Marcell 7. a osztélyos tanulé a Katolikus Is-
koldk Dugonics Andrds Matematikaversenyén 143
versenyz6 kozill a harmadik helyet érte el, ezzel a
legjobb 10 kozé jutott. A verseny dont6je marcius
28-an lesz Piliscsaban.

Nemes Zsuzsanna tandrné
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VI. korcsoportos fiui kézilabdacsapa-
tunk eredményei a didkolimpidn

VAROSI DONTO: IIl. hely
ORSZAGOS ELODONTO, SELEJTEZO (Hajduszoboszlé): Dugonics
Andras Piarista Gimnazium - Hégyes Endre Gimnéazium (Hajduszo-
boszl6) 38: 24.
ORSZAGOS ELODONTO (Mezékévesd, 2015. janudr 7.): IV. hely
JATEKOSOK: Béna Vilmos, Csomor Addm, Engi Attila, Haszillé Gergé,
Szabd Péter, Urbdn Egon 12. b, Dobay Péter, Ducza Szabolcs, Kdaddr
Baldzs 11. b, Mitrik LdszI6 10. ¢, Dimovics Addm, Dobay Tamds, Eke
Martin, Kémdives Martin 9. c.

EDZO: Bereczky Andrds tandr ur

MMA (ketrecharc)

Az MMA egy kevert harcmUvészet. Mdra mar 6néllé sportag lett. A
90-es években alakult ki, amikor még tényleg kilonb6zé harcmd-
vészeteket (iz6 embereket hivtak meg a bajnoksagokra (boksz, thai
boksz, birkdzas és a brazil dzsudzsucu).

Egy MMA-versenyt dltaldban ketrecben szoktak vivni. A legdlis
versenyekben a versenyzék csak sajat magukra hagyatkozhatnak.
Minél nagyobb tudasuk van, annal kevesebb a véddfelszerelés. A
kezd6bbek hasznalnak fejvédot, sipcsontvédot és puhabb boksz-
keszty(t. Akik mar igymond a csucson vannak, csak egy kemény,
vékony keszty(it hasznalnak, ami szerintem rosszabb, mint a sima
0kal, mert nagyobb kart tud okozni az emberben.

Kilonb6z6 versenykategdriak vannak: grappling (foldharc), allé-
harg, illetve egyszerre mindkettd. A gydéztest a kovetkezd kritériu-
mok alapjan hatarozzék meg: top out (az ellenfél feladasra kénysze-
ritése, tulajdonképpen K. O.), TKO (a mérkézésvezetd, az orvos vagy
a sportolé edzéje megdllitja a harcot), pontozas (harom pontozé-
biré dont). Ez utébbinal a kovetkezé elemeket értékelik: K. O.-hoz
vezetd tamadas, kiterjedt karokozas az ellenfélben, technikak és
folény alldharcban, védekezé technikak és foldre vitel.

Az MMA egy brutdlisnak tiné sport, amelyben nagy ritkdn ha-
lalesetek is el6fordulnak, de ezt leszamitva egy csodalatos sport.
Nagy alloképességet, erdt és kitartast kivan.

En azért valasztottam ezt a sportot, mert szeretem a kihivast, szere-
tem a keménységet is, és nem artott egy kis figyelmet, 6nkontrollt
tanulnom. Az MMA-n ezt megtanultam: nem szabad erészakosnak
lenni és egybdl utni, hanem el kell el6tte szdamolni magunkban ti-
zig. Ezen kivil megtanit arra is, hogy hogyan védjik meg magun-

kat. Szabé Kevin 9. ¢
Némelyik arnyék 13
jelentbségteljesebb,

mint ami veti
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Kopések

Pietas et litterae

aranybol
Az ésfoldek tipusai: kiltéri ey AKALTUM
és beltéri. ITTRIUM VEGYIELE
- LEDEES LARMA, Z8D NORVEG
. (DLASZ) HIRDGYN.
. -
Mia GDP? ESSZEL ’ HANG-
Egy orszag teljes végter- S SCOENERN,
) HAMFA
méke. TAISZOVAL ROMAL EZER
| —
Mi a recesszio? EszaK MARKA
P . FERFINEV & ok um
Pénzjavulas. b ooy ROMATS00
BEGETNL
. . Py ROMAT 1500
?
M’l az mﬂa,ao. : i
Pénzrontas. . AHANGYA PhRM
. ) L., ABESZED A FOSZFOR
Mi az infldcié? [ ELEME = VEGVIELE
4 4 ELLENTETE
Jarulék. ROMAT EZER mﬁ ROMAT 500
Mi a GDP? o
w_ e 2 , » ANGOLUL
A nemzetkozi dru végleges
Osszege.

Mit jelent a fogalom: ,mo-
netdris vildggazdasdg”?
Hatalmas vildggazdasag.

A kuklopszok foldjén figyelemelterelés
céljabol Odusszeusz kiszurta az egyik
kiiklopsz szemét.

Kézéppontos drama: van egy kézépponti
szerepld, és mindenki hozzd viszonyodik.

Tandr: Az &kori zsidok ugy gondoltak,
hogy az ég olyan, mint egy bura, folotte
is viz van (,felsé vizek”), ezért kék az ég.
Didk: Ez a vilagkép maig hat az emberi
gondolkodasra, ezért hivjak az (rkutatas
eszkozeit GrHAJOnak!

Magyardzd meg a slumosodds fogalmdt!
A slumosodas egy olyan fogalom, ame-
lyet sajnos nem tanultam meg.

Mi jén a felszinre a fumaroldbdl?
Szén-dioxid és zaptojas.

Az orszdgok kézbtti egylittmUiikddés (integ-
rdcié) legmagasabb foka: a brdker.

Mikor volt a dinoszauruszok virdgkora?
A dinék ma élik viragkorukat.

Mi a talaj (definicid)? A foldkéreg legfelsé
finom rétege.

Kuba két legfontosabb termesztett nové-
nye: szivar

A megolddsokat Fabidn Péter 12. a osztdlyos tanulénak adhatjdtok oda dprilis 24-ig. Az el6z6 szamban
taldlhato rejtvény megfejtésével polét nyert Both Szilveszter 11. a, Kdrolyi Attila tandr trtdl veheti dt.
Gratuldlunk!

Hé,Mébzes!
EZ NEM VICCES!

Ennyivel né meg a viz térfogata, ha meg-
fagy: picivel

Malajzia énvagyona igy jétt létre: |étre-
hozta a természet

Melyik féldtorténeti idében, idészakban
dllt 6ssze a Pangea? A viragkorban.

Sorold fel a felszini karsztos formdkat!
Dolina, polje, karr, karrmezé, aknamezé.

Az oldalt szerkesztette és a lapok aljdn taldlhatd idézeteket gyiijtdtte: Fdbidn Péter 12. a
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Nem szeretnélek
utoljara latni!
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Kanada legfontosabb termesztett névé-
nye: papir.

Nevezz meg hdrom metamorf kézetet! Sza-
racén.

Az Ocednkézépi hdtsdgok vonaldban fel-

t6r6 magma innen szdrmazik: atmoszfé-
rabol.

Tézsér Pdl és Bé6szérményi Géza

tandr urak gytijtése




HANKISS ELEMER
1928-2015

A kultira nem luxus, hanem élet-halal kérdése. Az
emberiség elveszett volna, ha nem lett volna képes
szimb6lumok bonyolult rendszereivel koérbevenni és
megvédeni Onmagat.

A Néprenei KamaramiThely & o Kiérse-budoi Magyar Iskola produkeidja

A jeti legenddjanak lehetséges 6snemzéje, a
Gigantopithecus és az ember testméretének 6sszehasonli-
tésa. (Lasd a 8. oldalon Szab6 Gabor cikkét.)

ECES/ZBE TORVE
DOMBI BALAZS I2. A

Hegy vagyok amit elmozditottak

Folyé vagyok ami vizét issza

Erzés vagyok ami senkit se kdrnyékez
Eg vagyok miben semmi sem repked

Nap vagyok ami nem ti(iz melegen

Hold vagyok amely megrepedt

Szaj vagyok ami sosem mosolyog

Sz6 vagyok amit senki se mond
Szokevény vagyok lab nélkil

Hohér vagyok kard nélkil
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