
 

 10.hét HÉTFŐ KEDD SZERDA 

 

CSÜTÖRTÖK PÉNTEK (böjt) 

03.02-03.06 

 

REGGELI 

Citromos tea 

Gyümölcsjoghurt 

Sajtos kifli 

1,7 

Gyümölcstea 

Zalai felvágott, 

paradicsom, kocka 

sajt, kifli 

1,6,7 

Kakaó 

Sárgabarack dzsem 

Foszlós kalács, vaj 

Gyümölcs 

1,7 

 

Tej 

Szendvicssonka, 

margarin 

uborka, kenyér 

1,6,7 

Citromos tea 

Sajtos Croissant 

Tejberizs (poharas) 

Gyümölcs 

1,3,7 

EBÉD 
Frankfurti leves 

1,6,7 

Grízgaluska leves 

1,3,9 

Nyírségi bableves 

7,9 

 

Gomba krémleves 

1,3,7 

 

Karfiol leves 

1,9 

A menü Parasztos csirkeragu 

Párolt rizs 

Gyümölcs 

 

Stefánia vagdalt 

Zöldbabfőzelék 

1,3,7 

 

Túrós tészta 

Gesztenyés kocka 

Gyümölcs 

1,7 

 

Olasz csirkecomb 

Tepsisburgonya 

Gyümölcs 

7 

Mákos guba vanília 

sodóval 

Gyümölcs 

1,3,7,8 

 

B menü 

Sertéssült 

Burgonyapüré 

Gyümölcs 

7 

 

Pulykapörkölt 

Tarhonya 

csem.ubi 

1,3,12 

Sertés pörkölt 

Szarvacska tészta 

Gesztenyés kocka 

Gyümölcs 

1,7 

 

 

Zöldséges rizottó 

Gyümölcs 

1,7,9,10 

 

 

 

VACSORA 

Húsos pizza 

Gyümölcs 

1,3,6,7 

Brassói aprópecsenye 

Gyümölcs 

 

Tejfölös csirkepörkölt 

Galuskával 

Savanyuság 

1,3,7,12 

Gyros tál salátával 

Párolt rizs  

Gyümölcs 

1,3,7 

 


