
12.hét HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK (böjt) 

03.16-03.20 

REGGELI 

Citromos tea 

Paprikás szalámi. 

Uborka 

kenyér 

1,6,7 

Tej 

Mogyorókrém 

Kenyér 

1,6,7,8 

Gyümölcs tea 

Zsemle 

Majonézes virslisaláta 

1,6,7, 

Kakaó 

méz, vaj 

kalács 

1,7 

Citromos tea 

Óvári sajt, teljes 

kiőrlésű kenyér, 

joghurt 

Gyümölcs 

1,6,7 

EBÉD 
Citromos kertileves 

1,7,9 

 

Erőleves, 

csigatésztával 

1,7,9 

Zöldbableves 

1,7,9 

Paradicsomleves 

1,9 

Burgonyaleves 

1,9 

A menü  Bácskai rizseshús,  

Csemege uborka 

Gyümölcs 

12 

 

Főtt tojás 

Parajfőzelék 

Gyümölcs 

1,3,7 

 

Reszteltmáj, 

Törtburgonya 

Kinder szelet 

1,3 

Baconba göngyölt 

csirkecomb filé 

Párolt rizs 

Gyümölcs 

 

Stíriai metélt 

gyümölcssaláta 

1,3,7 

 

B menü 

Mázas csirkecomb 

Párolt rizs 

Gyümölcs 

 

 

Főtt marha 

Meggyszósz 

pirított dara 

Gyümölcs 

1,3 

 

Rántott csirkemell 

Sültburgonya 

Kinder szelet 

1,3,7 

Rántott gomba, 

párolt rizs 

Gyümölcs 

1,3 

 

 

 

VACSORA 

Spagetti carbonara 

Gyümölcs 

1,6,7 

 

Milánói borda 

1,3,6,7 

Rántott hal, 

 Rizi- bizi 

1,3 

Sült hurka kolbász 

hagymás 

törtburgonyával 

Csemege uborka 

12 

 

 

 


