
 

13.hét 

 

HÉTFŐ 

 

KEDD 

 

SZERDA 

 

CSÜTÖRTÖK 

 

PÉNTEK 

böjt 

03.23-03.27 

 

REGGELI 

Citromos tea 

Virsli, mustár,  

magvas barna kenyér,  

Gyümölcs 

1,6,7,10 

Tej 

Olasz felvágott  

vaj, 

 rozsos zsemle 

uborka,  

1,6,7 

Gyümölcs tea 

Pizza táska,  

Gyümölcs 

1,3,6,7 

Tejeskávé 

Szendvicskrém, 

paprika, rozsos kifli 

1,6,7 

Citromos tea 

Körözött, paprika 

kenyér 

1,7 

EBÉD Betű leves 

1,3,9 

 

Lebbencsleves 

1,9 

Bakonyi pandúr leves 

1,3,7,9,10 

Májgaluskaleves 

1,3,9 

Tavaszi zöldségleves 

1,9 

A menü Zöldséges spagetti 

csőben sütve  

Gyümölcs 

1,7 

Sárgaborsó főzelék 

Sült debreceni 

1,6 

Rakott burgonya 

Nagy ischler 

1,3,7 

Rántott csirkecomb 

Burgonyapüré 

Gyümölcs 

1,3,7 

Máglyarakás 

Gyümölcs 

1,3,7,8 

 

B menü 

Hentestokány 

Párolt rizs 

1,6 

 

Roston halfilé 

tejszínes 

gombamártással 

Szarvacska,  

Gyümölcs 

1,4,7 

Vajas jércemell párolt 

zöldségekkel 

Nagy ischler 

1,3,7 

Paradicsomos 

húsgombóc,  

Főtt burgonya, 

1,3,9,12 

 

 

VACSORA 

Mártott kuglóf, Vaj 

Gyümölcs 

1,3,7 

Bolognai spagetti 

1,7,12 

Szilvás gombóc 

Gyümölcs 

1,3,7 

Csirkemell 

cukkínivel, 

Tészta 

1,7 

 


