Biolagia
7-8. évfolyam

A NAT kerettantervi ajanlasa alapjan készitettik el iskoldnk helyi tantervének a 7-8. évfolyam
bioldgia oktatasdra vonatkozd részét is.

Ebbe — figyelembe véve e két évfolyam egy-egy osztalyanak természettudomdnyos orientaltsagat
— egyrészt beleillesztettiik a természettudomdnyos (jelen esetben biolégia) laborgyakorlatok anyagat,
madsrészt — ugyanezen ok miatt — valtoztattunk a NAT altal javasolt, évfolyamokra vonatkozé
draszamokon egyenléen elosztva azokat, ugyanakkor meghagytuk a két évfolyamra el6iranyzott 102
Oras keretet (51-51 dra lett igy mindegyik évfolyamban).

Ezektdl eltekintve igazodtunk a NAT célokkal, tartalommal és médszertani ajanldsaival kapcsolatos
ajanlasaihoz.

Az aldbbiakban el6szor a NAT javaslatat bemutatd tdblazatot taldljuk, majd az ennek alapjan
atalakitott, a helyi tantervben szerepl6 tabldzatot. Ez utdbbiban piros szinnel emeltik ki a 7.
évfolyamra vonatkozé részeket, zolddel pedig a 8. évfolyaméra vonatkozdkat.

Helyi tanterviink 0sszegzs tablazatdban feltiintettiik tovabbda az egyes témakorokhoz kapcsolddo
laborgyakorlatok kapcsolédd feladatait is. (Ezzel kapcsolatban a laborgyakorlatokos foglalkozasok
cimét tuntettik fel, amelyek tobb konkrét megfigyelést, kisérletet is magukban foglalnak. Az ezzel
kapcsolatos részleteket Id. iskolank belsé hasznalatu laboratériumi munkafiizeteit: Keszeli Sandor:
Laboratériumi gyakorlatok. Bioldgia. 8. osztdly, Dugonics Andrds Piarista Gimnazium, 2019-2020.;
illetve: Keszeli Sandor: Laboratériumi gyakorlatok. Biolégia. 8. osztaly, Dugonics Andrds Piarista
Gimnazium, 2019-2020.)

A témakorok attekint6 tablazata (a NAT javaslata szerint):

A Nat f6 témakorei Kerettantervi témakorok Javasolt
oraszam
1. A bioldgia tudomanydanak céljai | Bevezetés a bioldgidba 6

és vizsgalati mddszerei

2. Az élet kialakulasa és Az élet legegyszer(ibb formai 12
szervezGdése

3. Az élet formai, miikddése és | Az élGvilag fejlédése 10
fejlédése Az é16vilag orszagai 16
4. Eletkozosségek vizsgalata Bolygdnk élévilaga 10
5. Az él6vilag és az ember

kapcsolata

5. Az él6vilag és az ember Eletkdzosségek vizsgalata 14
kapcsolata

6. A fenntarthatdsag fogalma,
biolégiai 6sszefliggései

7. Az emberi szervezet felépitése, | Az emberi szervezet |. Testkép, testalkat, 5




mikodése mozgasképesség
Az emberi szervezet Il. Anyagforgalom 7
Az emberi szervezet Ill. Erzékelés, szabalyozas
7. Az emberi szervezet felépitése, | Szaporoddas, 6roklédés, életmaod
muikddése - S RR— .
8. Eletméd és egészség gészségmeglrzés, elsGsegély
Osszes 6raszam: 102

A témakorok attekint6 tablazata (a helyi tanterv szerint): 7. évfolyam: 51 6ra, 8. évfolyam: 51 d6ra

F6 témakorok Témakorok Kapcsolédo Oraszam
laborgyakorlat
1. A biolégia tudomanydanak céljai | Bevezetés a biolégidba A fénymikroszkép 4
és vizsgalati modszerei felépitése és
mikodése
2. Az élet kialakulasa és Az élet legegyszerlibb 1. Sejtet épitd 9
szervezGdése formai anyagok kimutatasa
2. Novényi szovetek
vizsgalata
3. Az élet formai, mikodése és | Az él6vilag fejlédése Az allati vazrendszer 7
fejlédése vizsgdlata
Az él6vilag orszagai 1. Gombak, zuzmodk 14
felépitésének
és a gombak
életm(ikodéseinek
vizsgalata
2. Novényalaktan
3. NOvényhatdrozas
4. Eletkdzosségek vizsgalata Bolygdnk élévilaga 7
5. Az él6vilag és az ember
kapcsolata
6. Az él6vilag és az ember Eletkozosségek vizsgalata | A viz él6vildganak 10
kapcsolata. A fenntarthatdsag mikroszkdpos
fogalma, bioldgiai 6sszefliggései vizsgdlata
7. Az emberi szervezet felépitése, | Az emberi szervezet . 1. Az é16 szervezetet 7
mikodése Testkép, testalkat, felépitd anyagok
mozgasképesség k'mlftatésa
2.Vaz- és
izomrendszer
vizsgdlata
Az emberi szervezet Il. 1. A taplalkozas 10
Anyagforgalom vizsgalata
2. Alégz6rendszer és
a légzés vizsgalata
3. A vérkeringés
vizsgdlata
Az emberi szervezet Ill. 1. A |atds vizsgalata 12
Erzékelés, szabdlyozas 2. A hallas,

egyensulyozas




vizsgdlata
3. Tapintas, szaglas,
izérzékelés vizsgalata

8. Az emberi szervezet felépitése, | Szaporodas, 6rokl6dés, 10
mUkodése életmad
9. Eletmdd és egészség Egészségmeg6rzés, 12
elsGsegély
Osszes 6raszam: 102

7. évfolyam

TEMAKOR: Bevezetés a bioldgiaba
ORASZAM: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Utmutatd alapjan, masokkal egyuttmikodve kisérleteket hajt végre, azonositja és bedllitja a
kisérleti valtozdkat, a kapott adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

a biolégiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, el6feltevéseket fogalmaz meg, tudja, hogy
ezek akkor vizsgalhatdk tudomanyosan, ha lehet6ség van a bizonyitasra vagy cafolatra;

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas m(iveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kdvetkeztetéseit és érveit érthet6en
és pontosan fogalmazza meg, ezeket szlikség esetén rajzokkal, fotokkal, videdkkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megkilonbozteti a természettudomanyosan vizsgalhatd és nem vizsgdlhatd problémakat, ismeri
és megfelel§ tamogatds mellett alkalmazza a megfigyelés, mérés, kisérletezés modszereit;

ismeri a bioldgia tudomanyanak kutatasi céljait, elismeri a tuddsok munkajat és felel6sségét,
képet alkot a bioldgia fejlédésérdl, érti a jelenkori kutatdsok jelentGségét;

érti és példakkal igazolja, hogy a tudomanyos elképzelések az adott kor tuddsan és vildgképén
nyugszanak, fejlédésiik és cseréjiik a megismerési folyamat természetes jellemzgje;

tisztdban van a mérhetGség jelentGségével, torekszik az elérhet legnagyobb pontossagra, de
tisztdban van ennek korlataival is;

megkilonbozteti a bulvar, a népszerdsité és a tudomanyos tipusu kozléseket, médiatermékeket,
torekszik a megtévesztés, az dltudomanyossag leleplezésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A biolégia tudomdanytorténeti el6zményeinek attekintése, a f6bb fejlédési mérfoldkovek
azonositasa, értékelése

A Dbiolégiai ismeretek gyarapoddsanak a technoldgiai és gazdasagi fejlédéssel vald
Osszefliggésének felismerése, az emberi életmddra gyakorolt hatdsanak értékelése

A bioldgia kutatdsi céljainak megismerése, a tudomanyteriiletekre vald tagolddas okainak és
jellegének felismerése

A biolégia fébb tudomanyterileteinek megkilonboztetése, néhany fontosabb eredmény és
vizsgalati mddszer 6sszekapcsolasa



— Atermészettudomanyosan vizsgalhatd probléma jellemzGinek felismerése

— A megfigyelések és kisérletek szerepének megértése, a kérdésfeltevés, hipotézisalkotds és
tesztelés jelentGségének értékelése

— A kisérleti valtozdk elvi ismerete, gyakorlatban valé azonositasuk, egyszerlbb esetekben vald
bedllitasuk

FOGALMAK

tudomanytorténet, élettudomdanyok, tudomdnyteriilet, tudomanyos probléma, hipotézis, kisérlet,
kisérleti valtozd, bizonyitas és cafolat, modell, rendszer és kdrnyezet, szervezédési szint, tudomanyos
kozlemény, tudomanyos ismeretterjesztés

TEVEKENYSEGEK

— Kisel6addsok, poszterek készitése az élettudomanyok és az orvoslds torténetének egy-egy
nevezetes személyiségérél, az oékortdl napjainkig (pl. Arisztotelész, Galenus, Linné, Darwin,
Watson és Crick)

— Rovid beszdmoldk készitése az utébbi évtizedekben orvosi Nobel-dijjal elismert, bioldgiai
kutatasokkal megalapozott felfedezésekrdl (témak, kutatok, alkalmazasok), beszélgetés a
jelent6ségikrdl

— Tudomanyos eszkdzok (pl. a mikroszkdpok) fejl6déstorténetének és alkalmazasi terileteinek
bemutatasa

— A modern biolégiai kutatdsok és a biotechnoldgia teriileteit és alkalmazasi lehet&ségeit bemutatd
kisel6adasok, poszterek készitése, ezekkel kapcsolatos vélemények gy(jtése, megfogalmazasa és
megvitatdsa

— Atudomadnyos és a hétkdznapi megfigyelés kiilonbségeinek bemutatasa konkrét példakon

— Egyszer(ibb biolégiai kisérletek elvégzése otthoni és laborkérnyezetben, adatok, tapasztalatok
rogzitése, értelmezése

—  Altudomanyos hirek gy(jtése a médidbdl és azok tudomanyos tényekre alapozott cafolata

— Kisfilmek megtekintése a bioldgia tudomany részterileteirdl, a modern bioldgiardl

KAPCSOLODO LABORGYAKORLAT

A fénymikroszkop felépitése és miikodése

TEMAKOR: Az élet legegyszeriibb formai

ORASZAM: 9 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri az él6vilag rendszerszer(iségét, azonositja egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és
funkciait;

—  érti a csoportképzés jelentGségét, a tanult csoportokba besorolast végez;

— biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informdcidkat széban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban vald 6sszefoglalas mddszerét.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

— azélet fogalmat az életjelenségek alapjan értelmezi;

— tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelentGségével kapcsolatban, értékeli
egészséglgyi, kornyezeti és biotechnoldgiai jelentdségiiket;

— vazlatrajz, foté vagy mikroszkdépos megfigyelés alapjan felismeri és megnevezi a sejtmagvas
sejttipus legfontosabb alkotérészeit;



— elemzi és megfogalmazza a sejtekben zajlé életfolyamatok Iényegi jellemzGit, 6sszekapcsolja a
felépités és a funkcié szempontjait;

—  képek, videdk és mikroszkdpos megfigyelések alapjan 6sszehasonlitja a ndvényi és az allati sejtek
felépitését és mikodését, példak alapjan értelmezi az egysejtl életmdd jellegzetességeit;

— érti a tobbsejtli él6lények szervez6dési tipusainak kilonbségét, szerepét a fajok elterjedésében
és a koztuk kialakult munkamegosztdsban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
A mikroorganizmusok és a foldi élet kialakuldsa kozotti kapcsolat felismerése, a foldi

anyagforgalmi ciklusokban jatszott szerepiik konkrét példakon vald értelmezése

— A fény- és elektronmikroszképok mikodési elvének megismerése, az altaluk vizsgdlhato
mérettartomanyok azonositasa

— Atranszmisszios és a sztereo fénymikroszkdpok hasznalati készségének fejlesztése

— Az energia bioldgiai szerepének megértése, fény- és kémiai tipusainak megkiilonboztetése

— A novényi és az allati sejttipusok felépitésének 6sszehasonlitdsa

— Anyagcseretipusok megkiilonboztetése az energia- és a szénforrds alapjan

FOGALMAK

fénymikroszkdép, elektronmikroszkdp, sejt, sejtalkotd, baktérium, életkritérium, életjelenség,
anyagcsere, szénforrds, energiaforras, fotoszintézis, |égzés, bioldgiai informacid, egysejtd, telep,
szbvet

TEVEKENYSEGEK

— Fénymikroszkdp beallitdsa, egysejtliek megfigyelése természetes vizmintaban vagy tenyészetben,
névényi szovetpreparatumok készitése, dallati szovetmetszetek vizsgdlata, a latottak rogzitése
rajzban, digitalis eszkozokkel és révid szoveges leirdssal

— Fénymikroszkdpos sejtalkotok abrazolasa allati és/vagy névényi sejt rajzan

— A sejtek felépitését és miikodését bemutatd animacidk, videdk keresése, a Ilatottak
megbeszélése, 6sszefoglalasa

— Asejt felépitését és miikodését értelmezé, a tanuldk meglévé tuddsdra épiilé analdgidk keresése
és megbeszélése (pl. var, varos, gyar), rajzos vazlat készitése

— A baktériumok sokféle biolégiai szerepének bemutatasa konkrét példakon keresztil

— Papucsallatka-tenyészet készitése és vizsgalata

— NOvényi és allati sejtmodell készitése néhany alapvetd kilonbség hangsulyozasaval

KAPCSOLODO LABORGYAKORLAT

1. Sejtet épit6 anyagok kimutatasa
2. Novényi szovetek vizsgdlata

TEMAKOR: Az élovilag fejlodése

ORASZAM: 7 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas mveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;



digitalis eszkozokkel képeket, videdkat, adatokat rogzit, keres és értelmez, mérlegelsS és etikus
maodon hasznal fel, alkotdsokat készit;
ondlldan vagy masokkal egylittmikodve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a biolégiai problémak vizsgalataban figyelembe veszi az evollcios fejl6dés szempontjait;

érti a foldtorténeti idGskala nagysagrendjeit, ezen el tudja helyezni az evolucid jelentésebb
mérfoldkoveit;

értelmezi a ratermettség és a természetes szelekcid fogalmat, tudja, hogy azt a véletlenszer(
események és az dnszervez6dés is befolyasolhatjak;

elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik, és a nagyrasszok értékikben nem
kiilonboznek, a biolégiai és kulturalis 6rokségiik az emberiség kozos kincse.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az evoluciés id6dimenzidk felmérése, adatok dbrazoldsa

az evolucidkutatds és -bizonyitas mdodszereinek attekintése példak alapjan

az élGlények sokféleségének megfigyelése, a természetes szelekcid, valamint a semleges
folyamatok jelent6ségének felismerése

Az él6vilag fejl6dését befolyasold tényez6k elemzése, az alkalmazkoddssal dsszefligg6 valtozasok
azonositasa néhany példan keresztil

Az allatvilag fejlédése és az emberi evolucid kozotti kapcsolat felismerése

Az emberi evolucié fébb |épéseinek (agytérfogat, testtartas, tlz- és eszkdzhasznalat, viselkedés,
kommunikacid) azonositasa

Rendszerelemzési képesség megalapozdsa, a felépités és m(ikodés, valamint a rendszer és
kornyezet kozotti kapcsolatok bioldgiai vizsgalatokkal 6sszefliggd jelent6ségének megértése

FOGALMAK

evolucié, kozvetett és kozvetlen bizonyitékok, kormeghatdrozds, természetes kivalasztodas,
alkalmazkodas, ratermettség, fajok kialakuldsa, emberi evollcid, 6semberek, nagyrasszok, Homo
sapiens

TEVEKENYSEGEK

Az él6vilag fejl6dését bemutatd iddszalag készitése, a fontosabb mérféldkdvek megjelenitése

A kornyezet és az élSlények testfelépitése, életmddja kozotti Gsszefliggést bemutatd példak
elemzése, az alkalmazkodas tényezGinek és konkrét modjainak megfogalmazasa

A nagyrasszok képviselGinek testfelépitése és a kornyezethez valé alkalmazkodds kozotti
Osszefliggések bemutatasa

Emberel6dok testfelépitését (csontvaz, testalkat, végtagok, koponya) bemutatd rajzok,
rekonstrukciok Osszehasonlitdsa, a kllonbségek azonositdsa, a fejl6dési folyamat néhany
jellemzG6jének megfogalmazdasa

Az emberré valds folyamatat bemutaté animdcidk, videdk elemzése

KAPCSOLODO LABORGYAKORLAT
Az allati vazrendszer vizsgalata

TEMAKOR: Az él6vilag orszagai
OrAszAM: 14 6ra

TANULASI EREDMENYEK



A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas mveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szdéban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrdkban vald 6sszefoglalds mddszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

alaktani és szervezettani jellemz6k Osszehasonlitdsa alapjan felismeri a f6bb novény- és
allatcsoportokat, ezekbe besorolast végez;

konkrét példak vizsgdlata alapjan Osszehasonlitja a gombdak, a novények és az allatok
testfelépitését;

érvel a gombak kiilénallé rendszertani csoportba sorolasa mellett;

Osszefliggésbe hozza a vizsgalt él6lénycsoportok testfelépitését, életmiikodéseit és életmaddjat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az él6lények sokféleségében vald eligazodas sziikségességének felismerése

A fejl6déstorténeti rendszerezés f6bb mddszereinek azonositasa, a hierarchia és a leszarmazasi
rokonsag elvének megértése

A gombdk, a novények és az allatok kiilon orszagba sorolasa melletti érvek megfogalmazasa,
fontosabb rendszertani csoportjaik alaktani és szervezettani jellemzése

a fontosabb novény- és dllatcsoportok néhany jellemz6 fajanak és rendszertani helyének
bemutatasa

Kirdnduldsok, természetben végzett megfigyelések soran élélénycsoportok, fajok azonositasa
hatarozokodnyvek és mobilapplikacidk segitségével

FOGALMAK
fejlédéstorténeti rendszer, rendszertani kategoridk, orszag, torzs, osztaly, nem(zetség), faj, kettGs

nevezéktan, gombak, virdgtalan névények, virdgos névények, férgek, izeltldbuak, puhatestlek, halak,

kétéltliek, hill6k, madarak, eml&sok

TEVEKENYSEGEK

NOvény- és allatismeret segédkdnyv (vagy hasonld kézikonyvek, hatarozokényvek), mobiltelefon-
applikacidk és weboldalak keresése, hasznalata

Novény- és/vagy dllatfajok rendszertani besorolasat abrazolé diagramok rajzolasa (pl.
halmazabra, fogalomtérkép, tablazat)

Az él6vilag orszagait bemutatd torzsfa rajzolasa, rovid jellemzések készitése az egyes orszagokrol
Kisel6adas Darwin és Linné munkdssagaral

A természetes és mesterséges rendszerezés 0sszehasonlitdsa kilonb6z6 feladatokkal, él6lények
elnevezése jatékos feladatokkal

Mikroorganizmusok (planktonikus él6lények) és telepes él6lények mikroszkdpos vizsgalata, a
tapasztalatok rajzos rogzitése

Fajok felismerése terepgyakorlaton, fajlista készitése a kozvetlen kérnyezetben

Kisel6adas a gombaszedéssel és -fogyasztassal kapcsolatos tudnivaldkrol

Viragtalan és viragos novények vizsgalata, a tapasztalatok rajzos rogzitése

Gydrdsférgek, puhatestiek, izeltlabuak vizsgalata, tapasztalatok rajzos rogzitése

Kisel6adas Osszeadllitasa az allatvilag , legjeirdl”



KAPCSOLODO LABORGYAKORLAT

1. Gombak, zuzmok felépitésének és a gombak életm(ikodéseinek vizsgdlata
2. Novényalaktan

3. Novényhatdrozas

TEMAKOR: Bolygonk élovilaga
ORrASzZAM: 7 é6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alkalmazza a rendszerszintli gondolkodds mliveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai rendszer
részeit, kapcsolatait és funkcioit;

érti a csoportképzés jelent6ségét, a tanult csoportokba besorolast végez;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban vald 6sszefoglalds modszerét;

leirasok, fotdk, abrdk, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az élGlények kornyezethez vald
alkalmazkodasanak jellegzetes médjait és példait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

alapfokon ismeri a foldrészek, 6ceanok legjellegzetesebb novény- és allatfajait;

a foldrészek természetes novényzetét abrazold tematikus térképek, fényképek, dabrak
segitségével azonositja bolygdnk f6bb biomjait;

néhany jellegzetes faj példajan keresztll felismeri a kontinensek éghajlati 6vezetei, kialakult
talajtipusai és az ott él6 novényvilag kozotti kapcsolatokat;

néhany jellegzetes faj példajan keresztiil felismeri a kontinensek jellegzetes névényei és az ott él6
allatvilag kozotti kapcsolatot;

felismeri, hogy bolygdnk egyik legnagyobb életkozossége a vildgtengerekben él;

az édesvizi és tengeri biomok eltéré fajosszetételét a jellegzetes fajok felsoroldsaval magyarazza.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és miukodés, valamint a rendszer és
kornyezet kozotti kapcsolatok bioldgiai vizsgalatokkal 6sszefliggd jelentGségének megértése

A biom fogalom értelmezése, bolygdnk hideg, mérsékelt és forrd égbvi biomjainak azonositasa
tematikus térképen

A biomok éghajlati és egyéb abiotikus tényez6inek elemzése adatok, infografikak alapjan

a biomok kontinensenkénti jellegzetes novény- és allatfajainak, életkozosségeinek
tanulmanyozasa, bemutatasa

Az élGlények testfelépitése, életmddja, életciklusa és az él6hely Okoldgiai feltételei kozotti
kapcsolat elemzése, az alkalmazkodas lehet&ségeinek magyarazasa

A magashegységekben kialakulé fligg6leges zonalitds okainak megértése, néhany jellegzetes
életkozosség, faj azonositasa

Ocednok, tengerek és édesvizi életkdzosségek néhany jellegzetes él6lényének megismerése
Taplalkozasi lancok és haldzatok dsszeallitasa a biomok élGlényeibdl

A fajok elterjedését, annak valtozasat befolydsold tényez6k konkrét példak alapjan torténd
elemzése

A globalis éghajlatvaltozas biomokra gyakorolt jelenlegi és varhatd hatasanak vizsgalata
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rendszer és kornyezet, abiotikus tényezd, taplaléklanc, taplalékhdlozat, elterjedési teriilet; hideg,
mérsékelt, forré éghajlati ov; flgglleges zonalitas, globalis éghajlatvaltozas, biom, vizi
életkozosségek, fito- és zooplankton

TEVEKENYSEGEK

— A kontinensek él6vilagat bemutatd természetfiimek feladatlapos elemzése, a latottak
megbeszélése

— A kontinensek, éghajlati 6vek jellemz6 életkozosségeit bemutatd tematikus térképek rajzolasa,
poszterek készitése

— Adatok gylijtése a kornyezeti tényez6k és az élSlények testfelépitése, életmddja kozotti
Osszefliggésrdl, ezek alapjan néhany jellegzetes példa bemutatdsa

— Tlr6képességi gorbék elemzése, az elterjedés és a kornyezeti igények kozotti kapcsolat vizsgdlata

— Taplalkozasi piramis/haldzat rajzolasa a biomokra jellemzd él6lényekrdl kapott vagy gy(ijtott
informacidk alapjan

— Novényfoldrajzi és allattani elterjedési térképek értelmezése, Osszehasonlitdsa, a valtozasok
okainak és lehetséges kovetkezményeinek megbeszélése

— A bioszférat, a biomokat kutatd természettuddsok (pl. Balogh Janos, Jacques-Yves Cousteau,
Yann Arthus-Bertrand, Sir David Attenborough) kozrem(ikodésével késziilt filmrészletek
megtekintése, megbeszélése

KAPCSOLODO LABORGYAKORLAT
Nincs

TEmMAKOR: Eletkozosségek vizsgalata
OrAszAm: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— leirdsok, fotdk, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az él6lények kérnyezethez vald
alkalmazkodasanak jellegzetes médjait és példait;

— masokkal egyuttm(kddve vizsgal kornyezetében taldlhatd életkdzosségeket, az elkészitett rajzok,
fotok, videdk és adatok alapjan elemzi az élettelen kornyezeti tényez6k és az él6lények kozotti
kapcsolatokat;

— avizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetGen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotdkkal, videdkkal egésziti ki;

— természetvédelmi, bioetikai, egészségmliveltségi témakban tényekre alapozottan érvel, vitdkban
tobbféle nézépontot is figyelembe vesz;

— 0ndlléan vagy masokkal egyittmiikodve kivitelez tanuldsi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— leirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan elemzi az allatok viselkedésének alaptipusait, ezek
Iényegi jellemz6it konkrét példak alapjan bemutat;ja;

— esetleirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan felismeri az adott életkdzosségek bioldgiai
értékeit, értékeli a lakdkornyezetében taldlhatd életkdzosségek kornyezeti allapotot és
életmindséget javitd hatdsat;



érti és elfogadja, hogy az él6 természet rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket torvényi
eszkozokkel is védeni kell, ismeri ennek formait, felhivia a figyelmet az 3&ltala észlelt
természetkarositasra;

az életformak sokféleségét megGrzendd értékként kezeli, felismeri a benne rejl§ esztétikai
szépséget, érvel a bioldgiai sokféleség veszélyeztetése ellen;

ismer a kornyezetében talalhaté védett fajokat, életkozosségeket, tud ezek eszmei értékérdl és
bioldgiai jelent6ségérdl;

ismeri a hazai nemzeti parkok teriileti elhelyezkedését, bemutatja a lakdhelyéhez legktzelebbi
nemzeti park védendd életkdzosségeinek alapvetd jellemzéit;

elemz6en és mérlegel6en értékeli az emberi tevékenység természeti kérnyezetre gyakorolt
hatdsat, életvitelében tudatosan koveti a természet- és kdrnyezetvédelem szempontjait;
egységben latja az életk6zosségek multbeli, jelenkori és varhatd jov6beli allapotat, azok jovébeli
allapotdra valdszinlségi el6rejelzést fogalmaz meg, felismeri és vallalja a jovéjik iranti egyéni és
kozosségi felelGsséget;

ismeri a novények gondozdsdnak bioldgiai alapjait, értékeli a névények élelmezési, ipari és
koérnyezeti jelent6ségét;

felismeri a haszonadllatok tartdsi mddjai és a fajra jellemz6 igények kozotti Osszefliggéseket,
Osszehasonlitja és értékeli ezek kiilonféle médijait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az élettelen (abiotikus) kdrnyezeti tényezd6k és az él6lények kozotti kolcsonhatdsok azonositasa;
kornyezeti igény és tlir6képesség vizsgalata, adatsorok, infografikdk elemzése

A leveg6, a viz és a talaj minGségi jellemzGinek vizsgalata terepen és laboratériumban, fébb
tipusainak megkilonboztetése, természetes Osszetev6k és szennyez8k azonositasa, mérési
adatok értelmezése

Az emberi tevékenység életkozosségekre kifejtett hatasanak vizsgalata példak, esettanulmanyok
és terepi megfigyelések alapjan, a degradacids jelenségek nyomon kovetése

Az él6hely fogalmanak ismerete, jellemzGinek és tipusainak vizsgalatokban térténé azonositasa,
az élGhelyi kornyezethez valé alkalmazkodas maédjainak és példainak elemzése

Az életkozosségek rendszerként vald értelmezése, a kélcsonhatasok és haldzatok vizsgalatokban
torténé felismerése, ciklikus (aszpektus) és elGrehaladd (szukcesszid) valtozasi folyamatok
azonositasa

Az indikdtorszervezetek jelent6ségének megértése, felismerésiik és alkalmazdsuk a konkrét
vizsgalatokban

A bioldgiai sokféleség besziikiilését elSidéz6 okok és a lehetséges veszélyek felismerése, az
ellenlik megtehet6 intézkedések példainak elemzése

A globalis emberi populdcié novekedése, a telepiilések és a gazddlkodas atalakulasa
életkozosségekre gyakorolt hatasanak esettanulmanyok, filmek alapjan torténé vizsgalata

Az emberi tulfogyasztas és a Fold véges erbforrasai kozotti ellentmondas felismerése, a
fenntarthatdsag problémajanak tébb szempontu elemzése

Okoldgiai labnyom szamitésa, ennek alapjan kdvetkeztetések levonasa

Az egyén, a csaldd és kisebb kozosségek lehetdségeinek felismerése a fenntarthatdsag érdekében
Az Okoldgiai gazdalkodas, a génmegébrzés bioldgiai alapjainak megteremtését és meglrzését
szolgdlé eljarasok elvi ismerete, példakon alapuld bemutatdsa

Az bioszféra jovéjére adott el6rejelzések, éghajlatvaltozasi adatok, infografikdk értékelése, a
megel6zés, hatascsokkentés és alkalmazkodas médjainak bioldgiai szempontu attekintése
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életkozosség, élGhely, kdrnyezeti igény, tlr6képesség, tag- és szlktlirésl fajok, indikatorszervezet,

populaciés kolcsonhatds, évszakos és napi vdltozasi ciklus, aszpektus, szukcesszid, degradacio,

fenntarthatd fejl6dés, génmegbrzés

TEVEKENYSEGEK

Egyszerl leveg6mindség- (pl. Ulepedd por), vizmindség- (pl. gyorstesztek, algdk és egysejtliek
megfigyelése) és talajvizsgalatok (pl. szemcseméret, viztartalom, pH) elvégzése, mintavétel és
elemzés

Az intézmény kozelében |év6 természetes vagy természetkodzeli életkdzosség rendszeres
megfigyelése, adatok gy(jtése, elemzése

Indikatorszervezetek terlileti vizsgalata, kovetkeztetések levonasa

Természetes életk6zosségek vizsgalata kirdndulas, erdei iskola, tematikus hét keretében
Természettudomanyos, természetvédelmi és milivészeti tevékenységek (fotdzas, rajzolas,
targykészités) végzése

Kidllitds, bemutaténap szervezése, a terepen végzett vizsgdlatok és az alkotédmunka
eredményeinek megosztasa az intézményen belil és (lehetGség szerint) a helyi k6z6sségben

A fenntarthatésag érdekében végzett sajat tevékenység bemutatdsa (kisel6adds, poszter,
weboldal, kisfim)

Kisel6adas készitése idegenhonos invazids névény- és allatfajokrol

Informdcidgydjtés, rajzos vazlat szerkesztése az intézménynek helyet add telepiilés, az iskola
kornyezetének jellegzetes gazddlkodasi és teleplilésformalé tevékenységeirdl

A helyi szinttél a région, a kontinensen at a globalis szintig ativel6, a természetvédelemmel
Osszefliggd esetek, példak keresése, az 0sszefliggések feltarasa

KAPCSOLODO LABORGYAKORLAT
A viz él6vilaganak mikroszképos vizsgalata

8. évfolyam

TEMAKOR: Az emberi szervezet I. Testkép, testalkat, mozgasképesség
ORrASZAM: 7 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és megfelel6 szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait
jellemz6 fontosabb adatokat, azokat Osszefliggésbe hozza a testi és lelki allapotaval,
egészségével;

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas m(iveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban vald 6sszefoglalas modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:



kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, amely figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, a
nem és a korosztaly fejl6dési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét;

tudja, hogy a testlink alapfelépitése az evolucids fejlédés eredménye, de az 6roklott adottsagaink
az egyedfejl6dés sordn formalddnak egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik az életmddunk és a
kérnyezetiink is;

az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a f6bb testtajakat és testrészeket, elemzi ezek
aranyait és szimmetriaviszonyait;

felismeri az emberi bér, csontvaz és vazizomzat f6bb elemeit, ezek kapcsolddasi maddijait,
értelmezi a mozgasi szervrendszer felépitése és az ember mozgdsképessége kozotti
Osszefliggéseket;

alapvet6 mozgastipusok és egyes sportok esetében elemzi a mozgasszervrendszer mikodésének
mechanikai és élettani jellemzdéit, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal és elvekkel magyarazni;
felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejleszté hatdsat és a vellik jard terheléseket, baleseti
veszélyeket, valamint tandcsokat fogalmaz meg ezek elkerilésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi test evollcids eredetének attekintése, a fejlédési mérfoldkdvek azonositasa

Az élbvilagra jellemz6 szimmetriaformak példak alapjan vald értelmezése, a sugaras és a
bilateralis szimmetria megkiilonboztetése

Tdjékozddas az emberi testen, a testtdjak és szervek elhelyezkedésének anatomiai irdanyok
hasznalataval torténd bemutatdsa maketten vagy abran és a sajat testen

Az emberi kiiltakaré szovettani rétegeinek azonositdsa dbrdkon, az egyes rétegek, szervek
funkciéjanak ismertetése

A gerincoszlop tdjékainak és részeinek megnevezése, a végtagok és fliggeszt6oveik, a mellkas és a
koponya csontjainak megmutatdsa csontvazon vagy képeken és sajat testen

A mozgasszervrendszerre jellemz6 f6bb koté-, tdmasztd- és izomszévetcsoportok vizsgalata, a
szerkezet és miikodés kapcsolatanak értelmezése

A végtagok hajlitd- és feszit6izmai elhelyezkedésének megmutatasa, az arc izmainak
Osszefliggésbe hozasa a mimika és az artikulacio képességével

Sportok mozgasformait bemutaté filmek, sajat fotdk és videdk elemzése a tanult anatémiai és
biomechanikai elvek alapjan
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bilaterdlis szimmetria, testtajak, kiiltakard, bér, csont, vazrendszer, koponyacsontok, gerincoszlop,

csigolydk, bordak, a végtagok alapfelépitése, fliggeszt6ovek, izom, izomrendszer, hajlitd- és

feszit6izmok, mimikai izmok

TEVEKENYSEGEK

Az emberi test (férfi és n6i) anatdmiajat bemutatd videdk, animacidk, mobiltelefonos applikaciok
keresése, hasznalata a testkép fejlesztésében

Mikroszképi metszetek (és/vagy mikrofotdk) vizsgalata, rajzos vazlat készitése (pl. bdr, csont,
izomszovet)

A bér rétegeinek megfigyelése allati szoveteken (pl. sertésszalonna), a bér-, korom- és
hajapoldssal kapcsolatos kisel6adasok tartasa

A mozgasszervrendszer egyes részeinek felépitését és miikodését bemutaté mozgathatd
makettek készitése (pl. kéz, kar)



Csontok szoveti felépitésének és Osszetételének vizsgalata: a mészkbtartalom savval torténd, a
fehérjetartalom égetéssel torténd igazolasa, a tapasztalatok rajzos rogzitése

A gerincoszlop és a talpboltozat hajlatai jelent6ségének vizsgdlata, a tapasztalatok rajzos
rogzitése

Egyszer(i biometriai mérések elvégzése sajat testen és/vagy tarsakon, aranyok,
szimmetriaviszonyok, méreteloszlas (min., max., atlag) szamitasa, 4brazoldsa (bilateralis
szimmetria, aranymetszés ardnya)

Vita a testképzavarok kialakuldsanak okairdl, a kortarsak, a média és a csaldd szerepének
elemzése

Egyszerlbb biomechanikai elemzések elvégzése (pl. emels elv szemléltetése, er6k 6sszegz6dése,
gyorsulas stb.)

KAPCSOLODO LABORGYAKORLAT
1. Az é16 szervezetet felépit6 anyagok kimutatdsa
2. Vaz- ésizomrendszer vizsgalata

TEMAKOR: Az emberi szervezet II. Anyagforgalom
OrAszAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszint(i gondolkodas m(iveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

Utmutatd alapjan, masokkal egylittm(kodve kisérleteket hajt végre, azonositja és beallitja a
kisérleti valtozdkat, a kapott adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz meg;

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban vald 6sszefoglalds modszerét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb szerveit,
a megismert kiils6 és belsé testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, makettek alapjan azonositja a tdpldlkozasi, keringési, légzési, kivalasztasi
szervrendszerek felépitését, megnevezi a szerveket, beilleszti azokat a belsé testképébe;
folyamatvazlatok, videdk és szimulaciok alapjan azonositja az anyagforgalmi szervrendszerek
alapvet6 bioldgiai funkcidit, elemzi és egységben értelmezi az életfolyamatok lépéseit;

ismeri és megfelel6 szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait
jellemz6 fontosabb adatokat, azokat Osszefliggésbe hozza a testi és lelki allapotaval,
egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A bels6 szervek elhelyezkedésének anatdmiai irdnyok haszndlatdval torténé bemutatdsa
maketten vagy dbran és a sajat testen

A taplalkozasi szervrendszer fGbb részeinek, a tdpcsatornaszakaszok funkcidinak, a szakaszok
szOvettani és szervi felépitésének és miikodésének értelmezése, az emésztés és felszivodas
folyamatanak megértése



A tdpanyagok élettani szerepének megértése, az energiatartalom és -Osszetétel adatainak

értelmezése

— A légz6szervrendszer szovettani és szervi felépitésének, a légcsere- és a gazcserefolyamatok
helyének és funkcidinak azonositasa, bioldgiai hatterének megértése

— A szervezet folyadéktereinek és a keringési szervrendszer szerveinek azonositdsa, bioldgiai
funkciéjanak a felépités és m(ikodés alapjan valé megértése

— A vérkép, a vér Osszetételének jellemzése, a f6bb alakos elemek és vérplazma funkcidinak
azonositdsa, a véralvadasi folyamat kivaltd okainak és jelent6ségének felismerése

— A kivdlaszté szervrendszer f6bb feladatainak, szerveinek azonositasa, mukodési elvének

megértése
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tdpcsatorna; el6-, kozép-, utdbél;, fogtipusok, tapanyag, nydl, gyomornedv, hasnyal, bélnedv,
emésztéenzim, felszivédas, madj, hasnyalmirigy, felsé és alsé légutak, tid6, légcsere és gdzcsere,
horg6, léghdlyag, sziv, kamra, pitvar, billenty(i, szivciklus, értipusok, véralvadds, vérkép,
homeosztazis, kivalasztas, vese, vesetestecske, so- és vizhaztartas, vizelet

TEVEKENYSEGEK

— Az emberi test belsé szerveit bemutaté makettek, torzék tanulmanyozasa

— Szovettani abrak, fotok elemzése, human szévettani metszetek mikroszképos vizsgalata

— A tdplalkozasi szervrendszer mikodését bemutatd folyamatvazlat rajzoldsa, az emésztés és
felszivddas legfontosabb részfolyamatainak abrazoldsa

— Elelmiszerek 0Osszetételi adatainak (cimkéinek) gy(jtése, az adattipusok (tdpanyagfajtak,
energiatartalom) értelmezése

—  Etrendtervezéssel 0Osszefliggd tdrsas feladatok tervezése, elvégzése (pl. rajzolt, fotdzott
alapanyagokbdl tanyérok, menik 6sszeallitasa)

— Anyal és az epe emészt6 szerepének vizsgalata, a tapasztalatok rajzban torténé rogzitése

— Informacidk keresése a dohdnyzas karos hatasairdl, a lehetséges egészségligyi kockdzatok
bemutatasa, érvelés a sajat és masok egészségmegGrzése mellett

— Donders-féle tidémodell és dohanyzdgép PET palackbdl vald elkészitése

— Az egészséges és a beteg tlid6rél készilt rontgenfelvételek dsszehasonlitasa

— Aszivciklust és az érrendszer miikodését bemutatd animdcidk keresése, értelmezése

— Sertéssziv boncoldsa, a tapasztalatok rajzban torténé rogzitése

— A keringési és a légzési szervrendszer mikodésével 6sszefliggé megfigyelések és egyszer(ibb
mérések, kisérletek elvégzése (pl. pulzusmérés, légzésszam, vitalkapacitas, kilélegzett leveg6 CO,-
tartalma)

— Szovettani metszetek megfigyelése, a latottak értelmezése, lerajzolasa (vér, vazizom, sziv, tidé,
vese)

— Sertésvese boncoldsa, a tapasztalatok rajzban torténd rogzitése

— Dializalé készilék mikodési elvének megismerése, a mlvesekezelés lényegének koz0os

értelmezése vided segitségével

KAPCSOLODO LABORGYAKORLAT

1. A taplalkozas vizsgalata

2. A légzbrendszer és a légzés vizsgalata
3. A vérkeringés vizsgalata



TEMAKOR: Az emberi szervezet II1. Erzékelés, szabalyozas
ORrASZAM: 12 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintl(i gondolkodas mdveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban vald 6sszefoglalds mdodszerét;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetGen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotékkal, videdkkal egésziti ki.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- és hormonrendszerének fontosabb szerveit, a
megismert kilsé és belsé testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, dabrak, folyamatvazlatok, videdk és szimulacidk alapjan azonositja az ideg- és
hormonrendszer alapvetd bioldgiai funkcidit, értelmezi a szabalyozas elvét;

felismeri az ideg- és hormonrendszer kdzotti kapcsolatot, azonositja ennek szervi és m(ikodési
hatterét;

felismeri, hogy az immunrendszer is informacidkat dolgoz fel, azonositja a rendszer f6bb szerveit,
sejtes elemeit és kémiai 6sszetevdit;

ismeri és megfelel6 szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait
jellemz6 fontosabb adatokat, azokat Osszefliggésbe hozza a testi és lelki allapotaval,
egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A szervezet szabdlyozott belsé allapota jelent6ségének értékelése, a homeosztazis fogalmanak
értelmezése

Az idegrendszer feladatdnak, m(kodési moddjanak megértése, a kozponti és kornyéki
idegrendszer, a gerincvel6 és az agyvel6 felépitésének vazlatos ismerete, a szomatikus és a
vegetativ szabdlyozdsi mddok megklilonboztetése

Az érzékelési képességek (lIatas, hallas, kémiai és mechanikai érzékelés) és az ezeknek megfelel6
érzékszervek felépitésének és miikodésének megértése

A hormonrendszer feladatanak, miikédési modjanak megértése, a f{6bb hormontermeld szervek
azonositasa, a termelt hormonok hatasainak bemutatasa

Az immunrendszer és a keringési szervrendszer, a szervezet folyadékterei és a vér Osszetevéi
kozotti kapcsolat felismerése

a védekezésben szerepet jatszd fontosabb sejttipusok és kémiai anyagok azonositdsa, a
velesziletett és szerzett immunitds megkilonboztetése

A védéoltasok mikodési modjanak megértése, az egyéni és a kozosségi egészség meglrzésében
jatszott szerepik értékelése

FOGALMAK
homeosztazis, kdzponti és kornyéki idegrendszer, gerincvel6, érz6- és mozgatdpalya, reflex, belsé

elvalasztasu mirigy, hormon és receptor, agyalapi mirigy, oxitocin, ADH, eliils6 lebeny hormonjai,

pajzsmirigy, tiroxin, mellékvese, adrenalin, szteroid hormonok, nemi mirigyek és hormonjaik, néi



nemi ciklus, Gsztrogén, tesztoszteron, neuroendokrin rendszer, immunrendszer, antigén, antitest,

velesziiletett és szerzett immunitas, véddoltas

TEVEKENYSEGEK

Az agy és a gerincveld szoveti felépitését, elhelyezkedését, felépitését bemutatd abrak, fotok,
makettek, animacidk, mobiltelefonos applikacidk elemzése, a f6bb részek azonositasa

GerincvelGi reflexeket (szomatikus és vegetativ) bemutaté animaciék keresése, a részek
azonositasa, a m(ikodés megbeszélése

A szem és a fil felépitését és mikodését (latas, hallds, helyzet- és mozgdsérzékelés) bemutatd
animacidk keresése, megbeszélése

A |atdshibak tipusait bemutatd abrak, animacidk 6sszehasonlitdsa, a javitasi lehet&ségek (pl.
szemiivegek) megbeszélése

Hallaskdrosoddst okozé hatasokat, veszélyeket bemutatd informacidok keresése, érvelés a
hallaskdrosodds megel6zése mellett

A szem mikodésével kapcsolatos egyszer( vizsgdlatok: pupilla — szemlencse mikodése, térlatds —
szintévesztés vizsgalata

A hallassal kapcsolatos egyszer( vizsgdlatok: hallaskiiszob, frekvenciatartomany, térbeliség
Kémiai ingerek érzékelésével kapcsolatos egyszerl vizsgalatok: az alapizek érzékelése,
szaglasvizsgalat

Cikkek, kisfilmek keresése az immunrendszer m(ikodésének, a védboltdsok fontossaganak
bemutatasara, illetve a témaba ill§ tévhitek eloszlatasara vonatkozdan

KAPCSOLODO LABORGYAKORLAT

1. A |atds vizsgalata

2. A hallas, egyensulyozas vizsgalata

3. Tapintas, szaglas, izérzékelés vizsgalata

TEMAKOR: Szaporodas, 6roklodés, életmod
ORASZAM: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

biolégiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat széban vagy irdsban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban vald 6sszefoglalds modszerét;

az egészséggel, életmdddal foglalkozé weboldalak, tematikus médiaforrasok informaciéit elemzi,
igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tanacsokat elfogadni;
tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi
Osszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokasok és fliggéségek ellen.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

azonositja az emberi egyedfejl6dés f6bb szakaszait, érti az emberi nemek testi kiilonbozGségének
kialakuldsdra vezetd bioldgiai tényezbket;

ismeri a felel6s szexudlis magatartds ismérveit, értékeli a szexualitds egyéni életviteli és
parkapcsolati jelent&ségét;

értékeli a személyi higiénia egészségmeglrzéssel kapcsolatos jelentGségét, ennek alapelveit
személyes kapcsolataiban is igyekszik alkalmazni;



érti a tulajdonsagok kialakitdsaban és nemzedékek kozotti atorokitésében szerepet jatszd
bioldgiai tényezbket, szabalyszerliségeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A nGi és a férfi nemi szervrendszer kilsé és belsé felépitésének elemzése képek, abrak alapjan, a
nGi és férfi masodlagos nemi jellegek kialakulasanak bemutatdsa

A testi és a nemi kromoszémak megkiilonboztetése, a nem meghatdrozdsdban jatszott szerepiik
ismerete

A masodlagos nemi jellegek kialakuldsat bemutaté abrak, animacidk tanulmanyozasa, a fejl6dési
folyamat id6beli jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek megbeszélése

Az ivarsejtek képzG6dési helyének azonositasa, a tulajdonsagok atérokitésében és a
valtozékonysag biztositdsdban jatszott szerepiik magyarazasa

A megtermékenyités bioldgiai feltételeinek ismerete

A fogamzastol a sziiletésig tarté magzati fejlédés f6bb jellemzbinek és feltételeinek ismerete

A gén és az allél fogalmanak alapszint( értelmezése, szerepiik felismerése

Az utédnemzedékek tulajdonsagait kialakitd genetikai folyamatok egyszer(i 6roklésmenetek
példdjan torténd elemzése

Annak felismerése, hogy az ember 6roklott hajlamainak kifejez6dését a kbrnyezet is befolydsolja,
ezért a tudatosabb életmdddal magunk is tehetiink egészséglinkért

A felel6s szexudlis magatartds jellemzGinek ismerete, a szexualitds egyéni életviteli és
parkapcsolati jelent6ségének értékelése

FOGALMAK

néi és férfi ivarszervek, els6dleges és madsodlagos nemi jellegek, himivarsejt és petesejt,
megtermékenyités, gén, dominans és recessziv tulajdonsag, kromoszéma, minGségi és mennyiségi
tulajdonsag, oroklésmenet, genetikai betegség, megtermékenyités, embrié, magzati fejl6dés

TEVEKENYSEGEK

Az emberi nemek anatémiai kiilonbségeit (elsGdleges és masodlagos nemi jellegek,
kromoszomidlis nem) bemutaté képek, animacidk, mobiltelefonos applikacidék tanulmanyozasa, a
kiilonbségek megfogalmazdsa

A nemi érés folyamatardl, egyéni eltéréseir6l sz6lé informacidk keresése, vélemények
megvitatasa

A megtermékenyitést és a magzati fejl6dést bemutatd fotdsorozatok, animaciok és videdk
tanulmanyozasa, ezek alapjan folyamatvazlat készitése, rajzoldsa

A szllés folyamatat bemutatd dbrak elemzése

Csaladi oroklésmeneteket bemutatd dabrak, képek, csaladfdk elemzése, a hasonldsagok és
kiilonbségek megfogalmazdsa egy-egy példan

Genetikai betegségeket bemutatd esettanulmanyok megbeszélése, az esetek kozotti
hasonldsagok és kilonbségek megfogalmazasa

KAPCSOLODO LABORGYAKORLAT
Nincs

TEMAKOR: Egészségmegorzés, els6segély
ORASZAM: 12 éra

TANULASI EREDMENYEK



A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egészséget személyes és kozosségi értékként értelmezi, érdeklédik az egészségmegbrzéssel
kapcsolatos informacidk irant, mérlegeli azok tudomadnyos hitelességét, mérlegelGen kezeli a
gyogyszerekkel, gydgyaszattal kapcsolatos rekldamokat;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi
Osszefliggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokdsok és fliggdségek ellen;

az egészséggel, életmdddal foglalkozd weboldalak, tematikus médiaforrasok informacidit
mérlegel6en elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és
tanacsokat elfogadni;

értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegdbrzéssel kapcsolatos jelentfségét, ennek
alapelveit személyes kérnyezetében is igyekszik alkalmazni.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismer a sziv- és érrendszeri betegségekkel kapcsolatos kockazati tényez6ket, felméri ezeknek az
egészségmeglrzésben valo jelentdségét;

igyekszik tudatosan alakitani étkezési szokasait, torekszik az életmddjanak megfelel6 energia- és
tdpanyagbevitelre;

ismeri a kérokozd, a fert6zés és a jarvany fogalmait, érti és elfogadja a jarvanyok kezelésével,
megel6zésével kapcsolatos eljarasokat;

bioldgiai tények alapjan felismeri az antibiotikumok helyes hasznalatanak fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakuldsat az életmdd és a kornyezet is befolyasolja, és
hogy gydgyitasuk esélyét a korai felismerés nagymértékben noveli;

érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok alapelveit és néhany f6bb mddszerét,
értékeli a megfelel diagndzis felallitdsdnak jelentdségét;

felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyekszik ezeket elkeriilni, a bekovetkezett balesetek
esetében felismeri a sériilés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekrél megfelel6 beszamolot tud adni;
a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség esetén ment6t) tud hivni,
életkori sajatossagainak megfelel6 mddon tud elsésegélyt nyujtani, képes a sérilt vagy beteg
személy ellatdsat a rendelkezésre allé eszkdzokkel vagy eszkdz nélkiil megkezdeni.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezGinek azonositdsa, megel&zési lehetEségeinek
megvitatdsa

Az életkor, az életmdd és a tdplalkozas kozotti Osszefliggések felismerése, az egészséges és
kiegyensulyozott taplalkozas alapvetd elveinek ismerete

A rendszeres testmozgds és az egészség meglrzése kozotti bioldgiai 0sszefliggések ismerete, a
mozgasszegény életmdd okozta egészségligyi kockazatok felismerése

A koérokozo, a fert6zés, a jarvany és a higiénia fogalmai kozotti osszefliiggések feltarasa, a
megel6zés érdekében megtehets |épések bioldgiai alapjainak értelmezése

A higiénia és a fert6z6 betegségek megelGzése kozotti Osszefliggés felismerése, a rendszeres és
helyes tisztalkodassal kapcsolatos elvek és mddszerek elsajatitasa

A helytelen antibiotikum-hasznalat és az ellenalld baktériumok kialakuldsa kozotti 6sszefliggés
felismerése, az AB rezisztencia veszélyeinek értékelése

A daganatos betegségek kornyezeti és életmddbeli kockazati tényez6inek attekintése, a
megel&zés lehetdségeinek és a személyre szabott terdpia jelentGségének felismerése



%

Az orvosi szlrévizsgalatok és diagnosztikai eljarasok céljainak azonositdsa, a lehet&ségek
ismerete, az alapveté mdodszerek attekintése
Az els6segélynyujtas |épéseinek elvi ismerete, szimulacidkkal torténé gyakorlasa

FOGALMAK
fert6zés, jarvany, fert6tlenités, sterilizdlas, stressz, rakkelt6 anyag/hatas, személyi higiénia,

sy st

élelmiszer-osszetétel és -mindség, lelki egészség, fligglség, szlirGvizsgdlat, labor- és képalkotd
diagnosztikai eljarasok, els6segélynyujtds, segélyhivas

TEVEKENYSEGEK

Népegészségligyi adatsorok, grafikonok értelmezése (pl. sziv- és érrendszeri betegségek,
rakstatisztikak, fert6z6 betegségek), a bemutatott helyzettel 0Osszefliggé értékelések
megfogalmazasa

Egészségnap szervezése, egészségmegbrzési tandcsadd szakért6k meghivasa, videdinterjuk
készitése

Kilonb6z6  élelmiszerek  Osszetételét felsorolé informdaciés anyagok Osszegyljtése,
kovetkeztetések levondsa, egészségligyi vonatkozdsok megfogalmazdsa

Eletkornak megfelel§ étrendek 6sszeallitasa, iskolai kdstold és/vagy vasar rendezése egyszerlien
elkészithetd, egészséges ételekbdl (buféaruk, sitemények)

Jarvanyok, egyes fert6z6 betegségek torténetérdl sz6l6 kisel6addsok, hazi dolgozatok készitése
Napjaink egyes nagyobb jarvanyairdl sz6lé esettanulmanyok, filmek elemzése, a tanulsagok
megbeszélése

Alapvet6 elsGsegélynyujtasi ismeretek alkalmazadsanak gyakorlati bemutatdsa (pl. vérzések,
gyakori rosszullétek, égési sériilések, sportbalesetek esetén)

Az egészséges életmdd betegségmegelGzésben jatszott szerepének bemutatdsa konkrét

betegségcsoportok példai alapjan

KAPCSOLODO LABORGYAKORLAT
Nincs



