
TERMÉSZETTUDOMÁNY 11. évfolyam 
helyi tanterv 
 
 
Készült az 51/2012. (XII.21.) EMMI rendelet 6. melléklet Kerettanterv a gimnáziumok 11. 
évfolyama számára alapján.  
A bevezetés tanéve: 2020/2021-es tanév  
Éves óraszámok felmenő rendszerben:  
11. évfolyam: 2 óra/hét - 72 óra/tanév 

 

 

Természettudomány – 11. évfolyam  
Az ember és környezete  
A tanulók a 9–10. évfolyamon a fizika, kémia, biológia és földrajz tantárgyak keretében, a gyakorlati 
alkalmazások köré szervezett szaktárgyi programok szerint tanulva fejlesztik a sikeres életpálya 
építéséhez fontos, a természettudományos műveltség befogadásához, alkalmazásához és 
továbbadásához szükséges képességeiket és tudásukat, illetve megalapozzák a szakirányú felsőfokú 
tanulmányok sikeres elvégzését. A nem szakirányon továbbtanulók számára a Nemzeti alaptanterv a 
11. évfolyamon heti két órában újabb természettudományos tárgy tanulását írja elő. Az iskola 
választása alapján a tanulók szaktárgyi programok (biológia, fizika, földrajz és kémia) vagy integrált 
természettudományos program keretében, a mindennapokban megjelenő természettudományos 
kérdések és problémák mentén, a tanulói aktivitásra, interaktivitásra épülő, továbbá a projektmunkát 
előtérbe helyező tantárgyak közül választhatnak.  
A természettudományos diszciplínák elemeit tartalmazó természettudomány tantárgy tanítására a 
11. évfolyamon kerülhet sor. Amíg az általános iskolában tanult, azonos elnevezésű tantárgy a 
szaktárgyi tanulás előszobája volt, addig a középiskolában az összegzés, a kapcsolódások erősítése, a 
komplex látásmód kialakítása szolgál célként. A tanulók már rendelkeznek olyan előzetes tudással, 
amire mindez építhető, továbbá a készségek, képességek és attitűdök fejlesztése is tovább 
folytatható. A 21. századi környezetben különösen fontos, hogy a tudomány hitelessége, a tudás 
megbízhatóságának képzete erősödjön a tanulókban. Ezért lényeges, hogy képet kapjanak a 
természettudományos elméletek keletkezésének folyamatáról, maguk is gyakorolják a vizsgálati 
módszereket, legyenek képesek alkalmazni a gondolkodási műveleteket. Ezek segítségével 
felismerhetik a mindennapi környezetükben, életvitelükben jelentkező természettudományos 
problémákat, ezek megoldását tényekre alapozott módszerekkel kísérelhetik meg.  
A tananyag témakörei az ember és környezete komplex viszonyrendszere köré épülnek. Elemzik a 
Föld természeti erőforrásait, áttekintik a velük való gazdálkodás történeti előzményeit. A Föld 
különlegessége az élővilág, amely napjainkban gyors változáson megy keresztül. Az élőhelyek 
átalakulása olyan alkalmazkodási kényszert jelent, amelynek nyomán csökken a fajok sokfélesége, 
sérül az életközösségek önfenntartó képessége. Az emberi tevékenység nyomán a levegő, a vizek és a 
talajok állapota is változóban van, ami az emberi egészségre nézve kedvezőtlen következményekkel 
jár. Az időjárási anomáliák gyakoribbá válása figyelmeztető jel a klímaváltozás erősödésére. A hatások 
mérséklése és az alkalmazkodás kihívásaira való válaszadás a Föld természeti rendszereinek, 
gazdasági és társadalmi berendezkedésének egységben való vizsgálatával lehetséges. A várható jövő 
számtalan nyitott kérdést tartogat, de a tudományosan megalapozott előrejelzések, szimulációk 
segítenek a döntések és választások kimunkálásában.  
A 11. évfolyamon a természettudomány tantárgy alapóraszáma: 68 óra.  
Az óraszám 80%-ban a kerettantervben megfogalmazott tudásanyag átadása illetve elsajátítása a 

cél, a fennmaradó 20%-ban a fejlesztési feladatok, ismeretek bővítése, elmélyítés, gyakorlása 



történik. A csoport képességeinek, érdeklődésének megfelelő módszerek, munkaformák, 

tevékenységek kerülnek kiválasztásra. A tanulóknak biztosítjuk a középszintű érettségei való 

felkészülés lehetőségét, ezért a középszintű érettségi követelményrendszerét is alapul vesszük. 

 

A témakörök áttekintő táblázata: Témakör 
neve  

Javasolt óraszám 

Az ember környezetformáló tevékenysége  4 

Nyersanyagok, energiaforrások  6 

Változó éghajlat  10 

Az egyetlen járható út: a fenntarthatóság 6 

Környezet és egészség  6 

Energia és nyersanyag – a gazdaság 
meghatározó elemei – változó igények, 
átalakuló fogyasztás, erősödő környezeti 
szemlélet  

6 

Az élelmiszer-termelés és -fogyasztás 
környezeti vonatkozásai  

6 

A víz mint erőforrás – a vízellátás és gazdasági 
hasznosítás földrajzi vonatkozásai  

6 

Hulladéktermelés és -felhasználás  6 

A természeti katasztrófák és a globális 
kihívások kapcsolata  

6 

A környezeti hatások következményei – 
Élhető marad-e a Föld?  

6 

Összes óraszám:  68 
 

 
 

TÉMAKÖR: Az ember környezetformáló tevékenysége  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

− Az emberi tevékenység természeti környezetre gyakorolt hatásának elemzése  

− A technológiai fejlődéssel növekvő környezetátalakító képesség történeti és jelenben azonosítható 
példáinak elemzése  

− A környezeti károk helyreállítási lehetőségeinek elemzése, a rekultiváció fogalmának megismerése 
hazai és nemzetközi példákon keresztül  

− A letelepedéssel járó környezeti hatások, a földművelés területfoglalása, a települések környezetbe 
illeszkedésének elemzése  

− A természetes életközösségeket felváltó, azokkal kapcsolatban álló mezőgazdasági és erdőművelési 
módok elterjedésének hatáselemzése, a rendszerszintű gondolkodás fejlesztése a természeti és 
társadalmi tényezők kapcsolatrendszerének értelmezésével  

− Az emberi közösségeken belüli és azok közötti, valamint a földrajzi felfedezéseknek utat nyitó 
közlekedési módok és eszközök (szárazföldi, vízi és légi közlekedés) történeti áttekintése, környezeti 
hatásuk elemzése  

− A globális népesség alakulásának, az eltartóképesség növekedésének hátterében álló okok és az 
ebből eredő környezeti következmények áttekintése  



− A világ térségeinek eltérő természeti és társadalmi-gazdasági folyamatai és válsághelyzetei 
következtében kialakuló demográfiai változások magyarázata, az összefüggésekben való gondolkodás 
fejlesztése  

– A természeti katasztrófák kialakulásának, felerősödésének, gyakoriságának társadalmi-gazdasági 
okai (túlnépesedés, mezőgazdaság, élelmiszer-termelés, ipar, szolgáltatások, lakosság), az 
összefüggések értelmezése  

– A 21. századi fogyasztói társadalom kialakulása, a Föld környezeti rendszereire, állapotára gyakorolt 
komplex hatások azonosítása  

– A mérlegelő gondolkodás és a felelős véleményalkotás fejlesztése a gazdasági, környezetvédelmi és 
fenntarthatósági érdekek és érvek mentén  
 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  
− A természeti környezet adottságai, azok változása és a civilizációk felemelkedése és hanyatlása 
közötti összefüggések elemzése esettanulmányok alapján (pl. Húsvét-szigetek, khmer kultúra, 
folyóvölgyi társadalmak)  

− A mezőgazdasági termelés okozta környezeti problémák felismerése képek, leírások, filmek 
alapján, kialakulásuk magyarázata, mérséklésük lehetőségeinek megfogalmazása  

− A tudomány és technológia fejlődésének néhány történeti mérföldkövét bemutató források 
elemzése  

− Gondolattérkép készítése a Föld egy kiválasztott térségének demográfiai válságát okozó természeti, 
társadalmi-gazdasági és kulturális okairól  

− A fogyasztói társadalom környezeti hatását bemutató filmek megtekintése, a látottak megvitatása  

− Projektmunka készítése egy adott kor jellegzetes környezetformáló tevékenységéről (pl. újkőkori 
változások, fémek használatba vétele, egyszerű gépek alkalmazása, víz- és szélenergia munkába 
állítása)  

TÉMAKÖR: Nyersanyagok, energiaforrások  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

− A rendszerszintű gondolkodás fejlesztése az igények és a Föld természeti erőforrásai adta 
lehetőségek mennyiségi, minőségi és térbeli kapcsolatrendszerének, változásának elemzésével  

− A természetben és a gazdasági életben megfigyelhető lineáris és körfolyamatok összehasonlítása, a 
fenntarthatósággal kapcsolatos összefüggések elemzése  

– Az energia- és nyersanyagszektornak a természeti lehetőségek és a társadalmi, politikai, gazdasági 
környezet között ütközőzónaként való értelmezése  

– A fosszilis energiahordozók típusai (kőszén, uránérc, hagyományos és nem hagyományos 
szénhidrogének), példák és térbeli előfordulásuk, kitermelési lehetőségek és korlátok áttekintése, 
környezeti problémák elemzése  

– A fosszilis és megújuló energiahordozók és a klímaváltozás kapcsolatrendszerének megértésén 
alapuló környezeti szemléletformálás  

– A megújuló (alternatív) energiaforrások típusai, felhasználási lehetőségei, a biomassza alapú 
energiatermelés elemzése  

– Ipari nyersanyagok: ércek és nemércek, kitermelésük és felhasználásuk környezeti problémái és 
azok kezelése  

– A 21. századi technológiák kulcsfontosságú alapanyagai, a járműgyártás, a félvezetőipar 
nyersanyagszükséglete, környezeti hatása (pl. Li, ritkaföldfémek stb.)  

– A másodlagos nyersanyagok használatával összefüggő szemlélet fejlesztése, az újrahasznosítás 
lehetőségeinek áttekintése, a körfolyamatok jelentőségének és feltételeinek felismerése  
 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  
– Adatgyűjtés hagyományos vagy online sajtótermékekből a nyersanyagigények időbeli változásával 
kapcsolatban  



– Adatgyűjtés hagyományos vagy online sajtótermékekből a kőolaj árának időbeli változásával 
kapcsolatban, összefüggés keresése az ár alakulása és a világpolitikai, gazdasági környezet változása 
között  

– Adatgyűjtés és -elemzés az egyes energiahordozók és nyersanyagok kimerülésének prognózisaival 
és következményeivel kapcsolatban  

– Szűkebb és tágabb lakókörnyezetünk nyersanyaglelőhelyeinek felmérése  

– Termékéletút elemzése valamely, a mindennapi környezetünkben előforduló tárgy, eszköz, 
fogyasztási cikk kapcsán  

– Példák keresése lakóhelyünk környezetében az alternatív energia hasznosítására, egy-egy ilyen 
létesítmény felkeresése  

– Saját lakóház energetikai korszerűsítésének megtervezése bekerülési adatokkal alátámasztva  
 

TÉMAKÖR: Változó éghajlat  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

− Az összefüggésekben való gondolkodás fejlesztése az éghajlatváltozás (természetes és antropogén) 
okainak értelmezése kapcsán  

− Összefüggések értelmezése, a környezettudatos szemlélet fejlesztése az éghajlatváltozás és az 
üvegházhatású gázok kibocsátásának összefüggése kapcsán  

 
− Információk keresése a múltban lezajlott klímaváltozásokról, ezek lehetséges okainak, a történelem 
alakulására gyakorolt hatásának elemzése  

− A múltbeli és a jelenlegi éghajlatváltozás különböző földrajzi övekben mutatkozó jeleinek 
azonosítása  

− Az időjárás és az éghajlatváltozás előrejelzési módszereinek összehasonlítása, a valószínűségi 
gondolkodás fejlesztése, a nemzetközi tudományos összefogás szerepének értékelése  

− Az éghajlatváltozás társadalmi-gazdasági következményeinek (pl. energiafelhasználás, élelmiszer-
termelés, vízhasználat, biodiverzitás, turizmus, közlekedés, migráció, gazdasági károk) magyarázata  

− Az éghajlatváltozás Kárpát-medencében várható következményeinek elemzése  

− Alkalmazkodás az éghajlatváltozáshoz – az egyén és a közösségek lehetőségei, az éghajlatváltozás 
megállítására irányuló nemzetközi összefogás szükségességének felismerése  

− A Föld globális hőszállítási rendszerei, szélrendszerek, tengeri áramlatok kialakulásának 
magyarázata, a Föld éghajlatának és időjárásának alakulásában játszott szerepük értékelése (pl. Golf-
áramlat, magaslégköri futóáramlások, El Niño, La Niña jelenségek)  

− Az éghajlatváltozás életközösségekre gyakorolt hatásának elemzése, a természetes 
életközösségekben lejátszódó alkalmazkodási folyamatok példáinak megbeszélése  

− A térségünkben a klímaváltozás miatt terjedőben lévő fertőző betegségek főbb jellemzői (fertőzési 
források, átviteli módok, egyéni és közösségi védelem)  

− Mérséklés vagy alkalmazkodás: tudományos, társadalmi, gazdasági és kulturális válaszok keresése, 
elemzése  

− Az összefüggésekben való gondolkodás fejlesztése az éghajlatváltozás (természetes és antropogén) 
okainak értelmezése kapcsán  

−Összefüggések értelmezése, a környezettudatos szemlélet fejlesztése az éghajlatváltozás és az 
üvegházhatású gázok kibocsátása kapcsán  

− Változik-e éghajlatunk? Miért jegesedett el az északi félgömb? A jégkorszakot követő 
éghajlatváltozások bizonyítékai  

− A múltbeli és a jelenlegi éghajlatváltozás jeleinek bemutatása a különböző földrajzi övekben  

− Az éghajlatváltozás társadalmi-gazdasági következményeinek (pl. energiafelhasználás, élelmiszer-
termelés, vízhasználat, biodiverzitás, turizmus, közlekedés, migráció, gazdasági károk) magyarázata  

− Az éghajlatváltozás következményei a Kárpát-medencében  



− Alkalmazkodás az éghajlatváltozáshoz – az egyén és a közösségek lehetősége, nemzetközi 
összefogás az éghajlatváltozás megállítása érdekében  
 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  
− Az éghajlati rendszer elemeit, azok összefüggését, a benne zajló energiaáramlást bemutató ábrák 
elemzése, rajzolása csoportmunkában  

− Az emberi tevékenység éghajlatra gyakorolt hatásának, következményeinek bemutatása és 
rendszerezése adatok, bizonyítékok alapján  

− Az utolsó jégkorszakot követő éghajlatváltozások bizonyítékainak értelmezése ábrák, szemelvények 
alapján  

− A Föld legsebezhetőbb helyein bekövetkező problémák összegyűjtése (pl. tengerszint-emelkedés, 
elsivatagosodás, jégolvadás), előfordulásuk ábrázolása térképen  

− Adatgyűjtés és vita az üvegházgázok kibocsátásának okairól, a kibocsátás csökkentésének 
lehetőségeiről  

− Információgyűjtés a légköri összetétel és az éghajlat kapcsolatáról a földtörténeti és történelmi 
korokból  

− A klímaváltozással kapcsolatos aktuális híradások (újságcikkek, digitális hírportálok cikkei, 
médiatartalmak) keresése  

− A számítógépes klímamodellek természeti összetevőinek (alrendszereinek) azonosítása, a növekvő 
összetettség felismerése  

− Az éghajlati szimulációkban alkalmazott társadalmi, gazdasági forgatókönyvek összehasonlítása  

− Beszélgetés a klímaváltozás következményeiről és az alkalmazkodás lehetséges módjairól az egyén 
és a társadalom szintjén  

− Időjárási szélsőségek a múltban, anyaggyűjtés az interneten  

− Történelmi események és klímaváltozási adatok párhuzamba állítása (pl. az európai ember 
átlagmagassága és az átlagos hőmérséklet kapcsolata) csoportmunkában  

−Természeti katasztrófák felismerése, kialakulásuk magyarázata, mérséklésük lehetőségeinek 
megfogalmazása képek, leírások alapján  

− Az utolsó jégkorszakot követő éghajlatváltozások bizonyítékainak értelmezése ábrák, szemelvények 
alapján  

− A Föld legsebezhetőbb helyein bekövetkező problémák (pl. tengerszint-emelkedés, 
elsivatagosodás, jégolvadás) ábrázolása térképen  

− Az emberi tevékenység éghajlatra gyakorolt hatásának, következményeinek bemutatása és 
rendszerezése adatok, bizonyítékok alapján  

−Mit tehet egy középiskolás az éghajlatváltozás mérséklése érdekében? – ötletbörze, a javaslatok 
rendszerezése, megvitatása  

−Az éghajlatváltozás okainak és következményeinek rendszerezése gondolattérképen  

−Drámajáték, helyzetgyakorlat: vádirat és védőbeszéd készítése az éghajlatváltozást tagadók bírósági 
tárgyalására  

−Szöveges és vizuális magyarázatok készítése fogalmak (pl. El Niño, La Niña) értelmezéséhez  

−Ötletgyár: az éghajlatváltozás mérséklésének lehetőségei az egyén számára  

−Virtuális séta a tengerszint-emelkedéssel, a parterózióval és a felszín alatti vizek sósabbá válásával 
(ivóvíz mennyiségének csökkenése) sújtott Tuvalun és Kiribatin, a látottak közös megbeszélése, 
véleményütköztetés  

−Az édesvíz szerepének és gazdasági jelentőségének bemutatása kooperatív módszerekkel (a víz 
szerepe az ember életében, a víz felhasználásának időbeli és térbeli változása, a vízhiány mint 
konfliktusforrás)  

−Véleményütköztetés az üvegházgázok kibocsátásának okairól, a kibocsátás csökkentésének 
lehetőségeiről  
 

 
 



TÉMAKÖR: Környezet és egészség  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

− Az egészséges környezet fenntarthatósági kritériumként való értelmezése  

− A lakóhelyiségek levegőminőségét befolyásoló hatások, gyakoribb légszennyező anyagok, forrásaik 
és egészségügyi hatásaik megismerése  

− A települési lakóövezetek levegőminőségi tényezői, a légszennyező anyagoknak való hosszú távú 
kitettség egészségkárosító hatásainak felismerése  

− Az ívóvíz meghatározó forrásai (felszín alatti vizek, felszíni vizek), az ivóvíz minőségét veszélyeztető 
emberi tevékenységek  

− A talaj mint a környezet fő szűrő és detoxikáló rendszere, a talaj szerepe a felszín alatti vizek 
(ivóvíz) védelmében  

− A talajminőség szerepe a tiszta és egészséges élelmiszer-termelésben, a talajminőséget 
veszélyeztető antropogén folyamatok  

− Az egészségmegőrzést, a betegségek megelőzését, az utódgenerációk védelmét szolgáló életvitel 
(epigenetikai hatás) jellemzőinek azonosítása (táplálkozás, mozgás, mentálhigiéné)  

− A szív- és érrendszeri betegségek életmóddal, környezeti minőséggel összefüggő kockázati 
tényezőinek feltárása, a megelőzés lehetőségeinek megbeszélése  

− A rákbetegségek megelőzési lehetőségeinek felismerése, a betegség kialakulásában szerepet játszó 
környezeti tényezők azonosítása  

− A betegségekre való hajlam és a környezet és életvitel közötti összefüggés vizsgálata  

− Az élelmiszer-biztonság fogalmának értelmezése, tényezőinek és felelősségeinek azonosítása, 
jelentőségének értékelése  

− Az élelmiszerek minőségmegőrzését befolyásoló tényezők azonosítása, a tárolás és tartósítás 
eljárásainak megismerése  

− A dohányzás káros hatásainak összegyűjtése, a dohányzási szokásokra vonatkozó hazai és 
nemzetközi adatok elemzése  
 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  
− Levegőminőségi adatbázisok keresése, az adatok értelmezése, az egészségmegőrzéssel kapcsolatos 
következtetések levonása, cselekvési lehetőségek, intézkedési kezdeményezések megtervezése  

− Az ivóvíz minőségével kapcsolatos tények, adatok gyűjtése, a tévhitek megbeszélése  

− A dohányzás kultúrtörténetének, a függőség kialakulásának és kezelésének, a dohányzás élettani 
hatásainak és egészségkárosító következményeinek példák alapján történő bemutatása  

− Kérdőíves (anonim) felmérés a dohányzási szokásokról és a kockázatok ismeretéről  

− Az ivóvíz minőségére, felhasználására, a szennyvizek kezelésére és elhelyezésére vonatkozó 
vizsgálati adatok elemzése, következtetések megfogalmazása  

− A rákbetegségek és a környezeti hatások kapcsolatát bemutató ismeretterjesztő cikk értelmezése  

− A fertőző betegségekkel, járványokkal kapcsolatos történelmi áttekintő házi dolgozat, kiselőadás 
készítése  

− Egy lakás, lakóház vagy település a fenntarthatóság szempontjait tükröző tervezési szempontjainak 
összegyűjtése, tervvázlat készítése és megvitatása csoportmunkában  

− Esettanulmány elkészítése egy betegséggel kapcsolatban: okok, tünetek, diagnosztika, gyógyulás 
folyamata, a betegség lefolyása, lehetséges következményei, megelőzhetőség, örökölhetőség  

 
− Esettanulmány elkészítése egy táplálkozási betegséggel kapcsolatban: okok, tünetek, diagnosztika, 
gyógyulás folyamata, a betegség lefolyása, lehetséges következményei, megelőzhetőség, 
örökölhetőség  

 
 



TÉMAKÖR: Az egyetlen járható út: a fenntarthatóság  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

 

 

 

Információkeresés digitális eszközzel  

 

 

 

 
 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  

Információgyűjtés a légkör összetétele és a klíma kapcsolatáról a földtörténeti és történelmi 
korokból  

A klímaváltozással kapcsolatos aktuális híradások (újságcikkek, digitális hírportálok cikkei, 
médiatartalmak) keresése  

Grafikonok, adatok elemzése a klímaváltozást okozó gázokkal, valamint a klímaváltozás 
következményeivel kapcsolatban  

Beszélgetés a klímaváltozás következményeiről és az alkalmazkodás lehetséges módjairól egyéni és 
közösségi szinten  

A Föld vízkészleteinek bemutatása, azok kémiai összetételének, felhasználhatóságának lehetőségei  

Információkeresés a Föld vízháztartásának változásáról és az ehhez kötődő társadalmi és gazdasági 
kérdésekről  

Információgyűjtés a helyi vezetékes víz kémiai összetételével, annak ellenőrzésével kapcsolatban, 
az adatok összehasonlítása más terület/település vezetékes vizével, illetve a kereskedelemben 
kapható palackos vizekkel  

Egy termék (pl. PET palack vagy mobiltelefon) életciklusának elemzése, bemutatása poszteren vagy 
digitális eszközön  

kintése a tervezett elavulásról, érvelő párbeszéd annak előnyeiről és 
hátrányairól  

„Gyenge láncszemek a termékekben” címmel gyűjtőmunka a háztartásban fellelhető, 
valószínűsíthetően a tervezett elavulásnak áldozatul eső tárgyakról, azok bemutatása  

Videofilm készítése egy helyi, hulladékokkal kapcsolatos problémáról, valamint terv készítése a 
lehetséges megoldásra  

Interjú készítése egy helyi vállalkozóval, politikussal, tisztségviselővel egy aktuális helyi környezeti 
problémáról, valamint annak megoldási lehetőségeiről  

 

A Mindentudás Egyeteme sorozat egy-egy témába illő előadásának megtekintése, majd közös 
beszélgetés, vagy az előadással kapcsolatos feladatlap kitöltése  

Egyéni vagy családi terv készítése a fenntarthatóbb életmód kialakítására (otthon, táplálkozás, 
fogyasztás, tudatos vásárlás, hulladékkezelés, energiatakarékosság, közlekedés stb.)  

 
 

 



TÉMAKÖR: Energia és nyersanyag – a gazdaság meghatározó elemei – 

változó igények, átalakuló fogyasztás, erősödő környezeti szemlélet  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

– Fosszilis energiahordozók típusai (kőszén, hagyományos és nem hagyományos szénhidrogének), 
példák és térbeli előfordulásuk, kitermelési lehetőségek és korlátok  

– Megújuló (alternatív) energiaforrások típusai, felhasználási lehetőségek (hő, áram)  

– Környezeti szemléletformálás a fosszilis energiahordozók és a klímaváltozás kapcsolatrendszerének 
megértésén keresztül  

– Ipari nyersanyagok: ércek és nemércek. Összefüggésekben történő gondolkodás fejlesztése a 
kőzetek kémiai összetétele, a technológia fejlettsége és a gazdasági környezet között  

– A rendszerszintű, analizáló és szintetizáló gondolkodás fejlesztése az uránbányászat, atomenergia, 
radioaktív hulladéklerakás vertikum megismerésén és megértésén keresztül  

– Környezetvédelmi szemlélet fejlesztése a meddőhányók lerakása, kezelése és újrahasznosítása 
kapcsán  

 
– Az ipar időben változó nyersanyagigénye. A periódusos rendszer egyes elemeinek ipari 
felhasználása és előfordulásuk a litoszférában (ásványokban, kőzetekben)  

– Összefüggésekben történő gondolkodás fejlesztése a nyersanyag és a fosszilis energiahordozók és 
az azokat felhasználók térbeli elhelyezkedésének elemzése kapcsán  

– Szemléletformálás erősítése az ipar fejlődése során változó nyersanyagigények felismerése 
kapcsán: a 21. században újabb és újabb kőzetek válnak érccé  

– A felelős véleményalkotás fejlesztése a gazdasági, környezetvédelmi és fenntarthatósági érdekek és 
érvek mentén  
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  
– Mobiltelefonban lévő elemeket hordozó ásványok és kőzetek felkutatása, előfordulási helyük és 
gyakoriságuk  

– Kémia és földrajz tantárgyi kapcsolatok erősítése. Önálló vagy kooperatív technika alkalmazása: a 
periódusos rendszer egy tetszőleges elemének ipari felhasználása, előfordulása ásványokban, 
kőzetekben, bányászata  

– Hagyományos vagy online sajtótermékekből adatgyűjtés a nyersanyagigények időbeli változásával 
kapcsolatban  

– Hagyományos vagy online sajtótermékekből adatgyűjtés az olaj árának időbeli változásával 
kapcsolatban, összefüggés keresése az ár alakulása és a világpolitikai, gazdasági környezet változása 
között  

– Adatgyűjtés és -elemzés az egyes energiahordozók és nyersanyagok kimerülésének prognózisaival 
és következményeivel kapcsolatban  

– Szűkebb és tágabb lakókörnyezetünk nyersanyaglelőhelyeinek felmérése  

– Példák keresése lakóhelyünk környezetében az alternatív energia hasznosítására, egy-egy ilyen 
létesítmény felkeresése  
 

TÉMAKÖR: Az élelmiszer-termelés és- fogyasztás környezeti vonatkozásai  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

– A rendszerszintű gondolkodás fejlesztése a mezőgazdasági termelésre ható természeti és 
társadalmi tényezők kapcsolatrendszerének értelmezésével  

– Az összefüggésekben való gondolkodás fejlesztése a mezőgazdasági termelés vonzatai 
(talajhasználat, kemikáliák, öntözés, vízkészlet változása, erdőirtás, talajerózió, mezőgazdasági 
területek csökkenése, energiafelhasználás, fenntarthatóság) közötti kapcsolatok értelmezése által  

– Az egyéni és közösségi felelősségvállalás formálása az élelmiszer-termelés ellentmondásainak, az 
élelmiszerhiány és a túltermelés okainak feltárása által  



– A felelős és környezettudatos gondolkodás fejlesztése az öko- és a biogazdálkodás jellemzőinek és 
kritikájának megismerésével  

– Az élelmiszer-kereskedelem hazai és nemzetközi jellemzői, a fair trade kereskedelem, az élelmezési 
válság mint a globális kapitalizmus következményének bemutatása  

– Az élelmiszer-pazarlás okai, megoldási lehetőségei, az élelmiszerbankok jelentősége, genetikailag 
módosított termékek (GMO) az élelmiszer-ellátásban  

– A tudatos és helyes, kiegyensúlyozott táplálkozás jellemzői, különböző táplálkozási szokások 
(vegetáriánus, vegán, flexitarianizmus stb.)  
 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  
– Képek, leírások alapján a mezőgazdasági termelés okozta környezeti problémák felismerése, 
kialakulásuk magyarázata, mérséklésük lehetőségeinek megfogalmazása  

– Adatok, térképek elemzése az élelmiszerválság időbeli alakulásáról  

– Gondolattérkép készítése az éhezés és a túltápláltság okairól  

– A család élelmiszer-veszteségének kiszámítása, a felmérés folyamatának megtervezése  
– Megoldható-e a Föld élelmezési problémája? Érvelés mellette és ellene  

– Érvelés a szezonális és a közelben megtermelt élelmiszerek fogyasztása mellett és ellen  

– Növényi vagy állati eredetű élelmiszerekkel gazdaságosabb táplálkozni? Érvelés a táplálkozási és 
energiapiramis értelmezése alapján  

– Statisztika készítése az osztály tanulói által elfogyasztott növényi és állati eredetű táplálék 
arányának meghatározása céljából  

– Túlzott vagy felesleges élelmiszer-fogyasztásra csábító reklámok, reklámszlogenek összegyűjtése, 
azok értelmezése és magyarázata  

– Az élelmiszerválság által sújtott országok, térségek ábrázolása térképen az okok feltüntetésével  

– Mit tehet egy középiskolás az élelmiszer-pazarlás csökkentéséért? – ötletbörze, a javaslatok 
rendszerezése, megvitatása  

– Figyelemfelhívó plakátok készítése az élelmiszer-pazarlásról és élelmiszerhiányról, a tudatos 
fogyasztói magatartás fontosságáról  

– A talajt ért környezetkárosító hatások rendszerezése gondolattérképen  

– Drámajáték, helyzetgyakorlat: vádirat és védőbeszéd készítése egy, az élelmiszer-termelés 
következtében bekövetkezett környezeti káresemény tárgyalására  

– Az egészségmegőrzéshez szükséges szemléletmód fejlesztése kortárs előadókkal  

– Virtuális vagy lehetőség szerint valódi séta ökogazdaságban és ökoházban, a látottak közös 
megbeszélése  

– Véleményütköztetés az élelmiszer-önrendelkezési mozgalmakról  

– Érvelés a génmódosított élőlények termesztése és fogyasztása mellett és ellen  
– A demográfiai válsághelyzetek okainak és folyamatának megismerése szépirodalmi és kortárs 
kulturális példák alapján  

– A demográfiai válsághelyzetek okainak és folyamatának bemutatása a drámapedagógia eszközeivel  

– A Föld népessége 2050-ben: kreatív pályázat szervezése (esszé, vers, próza, montázs, rajz, 
festmény, plasztika)  
 

 

TÉMAKÖR: A víz mint erőforrás – a vízellátás és gazdasági hasznosítás 

földrajzi vonatkozásai  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

– A víz mint erőforrás: a gazdasági és társadalmi folyamatokat befolyásoló szerepe (ivóvízkészlet, 
vízenergia, ipartelepítő tényező, mezőgazdaság, migráció)  



– Az analizáló és szintetizáló gondolkodás, a környezettudatos és fenntartható szemléletű 
magatartás, valamint az egyéni és közösségi felelősség fejlesztése a víz mint korlátosan rendelkezésre 
álló természeti erőforrás megismerésén keresztül  

– A vízkészlet mennyiségi és minőségi védelme, a személyes szerepvállalás lehetőségei  

– Egyszerű kísérletek elvégzésével, adott szempontok szerinti megfigyelésével és értelmezésével a 
vízburok érzékenysége, sérülékenysége összefüggéseinek megismerése  

– A vízburok témakörével kapcsolatos hagyományos és online hírek, cikkek elemzése kapcsán a 
mérlegelő gondolkodás és a felelős véleményalkotás fejlesztése  

– A Föld vízkészlete, az édesvíz jelenlétének térbeli különbségei a Föld felszínén  

– A felszíni és felszín alatti vizek főbb típusai és azok jellemzői, gazdasági jelentőségük, környezeti 
érzékenységük összevetése  

– A vízburokkal kapcsolatos környezeti veszélyek (belvíz, árvíz, vihardagály, cunami)  
 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  
– Látogatás a helyi vízműbe és/vagy szennyvíztisztítóba  

– Saját háztartás vízfogyasztásának megfigyelése; a tapasztalatok alapján javaslatok megfogalmazása 
a vízfogyasztás csökkentésére  

– Újságcikkek gyűjtése és bemutatása a vízszennyezés témakörében  

– A vízburok témakörével kapcsolatos ismeretek mindennapi életben történő alkalmazásának 
erősítése: egyéni és közösségi vízlábnyom kiszámítása  

– A vízburok témakörével kapcsolatos egyszerű kísérletek elvégzése  

– Vízminta (ivóvíz, öntözővíz, csapadékvíz) gyűjtése és egyszerű vizsgálata, valamint adatgyűjtés a 
vonatkozó egészségügyi és környezetvédelmi határértékekről  

– Műholdfelvételek segítségével a felszíni vizek és vízkészletek időbeli változásának összehasonlító 
vizsgálata az éghajlatváltozás tükrében (például: Aral-tó, gleccserek)  
 

TÉMAKÖR: Hulladéktermelés és -felhasználás  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

– A hulladéktermelés és a hulladékfelhasználás folyamatának ismeretével a rendszerszintű 
gondolkodás, az analizálás és a szintetizálás fejlesztése  

– A hulladéktermelés csökkentésének és a hulladék újrafelhasználásának innovatív és kreatív módon 
történő kialakítása egyéni és közösségi szinten, ezáltal a környezettudatos és felelősségteljes életvitel 
fontosságának erősítése  

– A tanuló proaktív és preventív társadalmi szerepvállalásának erősítése  

– A 21. századi fogyasztói társadalom kialakulása, hatása az emberiség hulladéktermelési szokásaira  

– A gyerekek és a hulladék: hasonlóságok és ellentétek a világ különböző térségeiben  

– A hulladék által okozott környezeti problémák és egészségkárosító folyamatok megismerése, 
megelőző és mérséklési lehetőségek, a mindennapi életbe illeszthető megoldási javaslatok  
 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  
– Gondolattérkép készítése a hulladékfelhasználás lokális lehetőségeiről  

– Látogatás a helyi hulladékudvarban, hulladékválogató telepen  
– Saját háztartás hulladéktermelésének megfigyelése és a megfigyeltekről napló készítése; a 
tapasztalatok alapján javaslatok megfogalmazása a háztartás hulladéktermelésének csökkentésére  

– Információs poszter készítése a helyi hulladékfelhasználásról, települési szintű javaslatok 
kidolgozása a közösségi hulladékcsökkentésre a fenntarthatóság jegyében  

– Ötletbörze: példák a „nulla hulladék” életmód megvalósítására  



– Ötletbörze a hulladékfelhasználásról: műanyag kupakok, PET-palackok, használt ruhák, 
papírhulladék saját háztartásban történő újrahasznosítása  

– Oknyomozó újságírás: szabadon választott hulladékprobléma feldolgozása saját kutatás alapján egy 
oknyomozó újságcikk keretében  

– A Föld és az emberiség jövőjét feldolgozó filmek, regények, képregények kiscsoportos elemzése a 
hulladéktermelés és a hulladékfelhasználás fókuszából  

– A közösségi médiasegítségével az osztály hulladékcsökkentő akciójának bemutatása  

– Képregény- és karikatúraverseny a hulladéktermelés-hulladékgazdálkodás-újrafelhasználás 
jegyében  

– Mini-előadás és gyakorlati foglalkozás szervezése óvodás vagy általános iskolás korosztálynak a 
hulladékcsökkentés és újrafelhasználás témakörében  

– Szemétből művészi: műanyag kupakok, PET palackok, használt ruhák, papírhulladék kreatív és 
művészi újrafelhasználása, kiállítás szervezése az elkészült munkákból  
 

TÉMAKÖR: A természeti katasztrófák és a globális kihívások kapcsolata  
JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

társadalmi és gazdasági okai és következményei kapcsán  

zetek és az emberi 
tevékenység által nem befolyásolt katasztrófahelyzetek kialakulása közötti különbségek bemutatása  

erdőirtás, a talaj kiszáradása, az állattenyésztés és a növényborítás csökkenése, valamint a sivatag 
terjedése közötti logikai összefüggések értelmezése példák bemutatásával (pl. Száhel-öv, Ausztrália)  

 

heves, intenzív csapadékhullás, gyakoribb villámárvíz, talajerózió) példák alapján (pl. Dél-Ázsia)  

ngervíz hőtágulása, gleccser és a belföldi 
jégtakaró olvadása) és következményei (parterózió, felszín alatti vizek sósabbá válása, ivóvíz 
mennyiségének csökkenése) példák bemutatásával (pl. Óceánia, Kiribati, Tuvalu)  

s záporok, zivatarok, villámlás) jellemzői, földrajzi elterjedésük; 
teendők az időjárási jelenségek előtt, közben és után  

-gazdasági 
okai (túlnépesedés, mezőgazdaság, élelmiszer-termelés, ipar, szolgáltatások, lakosság), az okok 
közötti összefüggések értelmezése  
 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  
– Természeti katasztrófák felismerése, kialakulásuk magyarázata, mérséklésük lehetőségeinek 
megfogalmazása képek, leírások alapján  
– Mit tehet egy középiskolás az emberi tevékenység által okozott természeti katasztrófák megelőzése 
érdekében? – ötletbörze, a javaslatok rendszerezése, megvitatása  

– A természeti katasztrófák rendszerezése gondolattérképen  

– Drámajáték, helyzetgyakorlat: vádirat és védőbeszéd készítése egy választott természeti katasztrófa 
által okozott káresemény tárgyalására  

– Szöveges és vizuális magyarázatok készítése különböző fogalmak (pl. földcsuszamlás, lavina, 
tengerszint emelkedése, extrém időjárás) értelmezéséhez  

– Ötletgyár a természeti katasztrófák, veszélyhelyzetek elkerülésére, a meglévő problémák hatásának 
mérséklésére (pl. árvíz, extrém időjárási jelenségek, földrengés, cunami)  
 



TÉMAKÖR: A környezeti hatások következményei – Élhető marad-e a 

Föld?  
 
JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra  
FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

– A földrajzi vonatkozású természeti és társadalmi-gazdasági problémák és válsághelyzetek 
kialakulásának magyarázata és megértése alapján az összefüggésekben történő gondolkodás, 
valamint a környezettudatos és fenntartható szemléletű magatartás fejlesztése  

– A természetkárosítás és a természeti, illetve környezeti katasztrófák társadalmi-gazdasági 
következményeinek bemutatásával a veszélyek és kockázatok reális értékelési képességének 
kialakítása és fejlesztése  

– A Föld jövőjére vonatkozó modellek és tendenciák: a természetes és az antropogén eredetű 
folyamatok (káros) környezeti hatásai  

– Meghatározó jelentőségű emberek és szervezetek munkája egy élhetőbb Földért  

– Az antropogén eredetű, káros környezeti hatások mérséklésére irányuló egyéni és közösségi 
megoldási javaslatok és tervek  
 
JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK  
– Gondolattérkép készítése az antropogén eredetű, káros környezeti hatásokról és 
következményeikről  

– Információs poszter készítése egy választott környezeti hatás mérséklésére irányuló egyéni és/vagy 
közösségi kezdeményezésről  

– Iskolai minikonferencia szervezése meghívott előadóval, innovatív és gyakorlati megoldási 
javaslatok kivitelezésével  

– Ötletbörze a tanuló mindennapi életébe illeszthető, pozitív gyakorlatokról, amelyekkel lokálisan 
hozzájárulhat egy élhetőbb Földért  

– A Föld és az emberiség jövőjét feldolgozó filmek, regények, képregények, zenei vagy egyéb videók 
kiscsoportos elemzése, saját videó készítése  

– Képregény- és karikatúraverseny „Egy élhető Föld” jegyében  

– Portré: ismerkedés olyan kortárs személyek életével vagy nemzetközi szervezetek munkájával, 
akik/amelyek sokat tettek vagy tesznek a Föld élhető jövőjéért, magyar példák felkutatása  

– Minielőadás és gyakorlati foglalkozás szervezése óvodás vagy általános iskolás korosztálynak az 
„Élhető Föld” témakörében  
 


